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RESUMEN

Objetivo: Describir la evidencia cientifica de los factores que condicionan la
ansiedad en pacientes prequirdrgicos. Material y métodos: Se realiz6 una
revision sistematica, el estudio es de tipo descriptivo, los articulos fueron
sometidos a seleccion critica por el autor. El estudio cont6 con un total de 30
articulos cientificos relacionados a la investigacion. Después de haber
analizado dichos articulos se obtienen las siguientes. Conclusiones: Segun la
literatura analizada, existe evidencia cientifica sobre los factores que
condicionan la ansiedad en pacientes prequirdrgicos, pues se analizo
numerosos articulos que demuestran su facil aplicacion y permite una mejor
participacién del equipo de enfermeria. Los factores que condicionan la
ansiedad en los pacientes prequirurgicos fueron la edad avanzada, el sexo
femenino, miedo a la anestesia, temor a las complicaciones postquirdrgicas, el

dolor postoperatorio y carencia de informacién preoperatoria.

Palabra clave: Ansiedad, factores, pacientes, cirugia y preoperatoria.



ABSTRACT

Objective: To describe the scientific evidence of the factors that
condition anxiety in pre-surgical patients. Material and methods: A
systematic review was carried out, the study is descriptive, the articles
were subjected to critical selection by the author. The study had a total of
30 scientific articles related to the investigation. After having analyzed
these articles, the following are obtained. Conclusions: According to the
literature analyzed, there is scientific evidence on the factors that
condition anxiety in pre-surgical patients, since numerous articles were
analyzed that demonstrate its easy application and allow a better
participation of the nursing team. The factors that condition anxiety in
pre-surgical patients were advanced age, female gender, fear of
anesthesia, fear of post-surgical complications, post-operative pain and
lack of pre-operative information.

Keywords: Anxiety, factors, patients, surgery and preoperative.



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera actualmente a la
ansiedad un problema de salud publica, la poblacion en el mundo padece un
20% de ansiedad ya sea por diferentes factores. El grupo comprendido entre
los 18 y 34 afios, presentan cifras de prevalencia de ansiedad mas alta que
la tercera edad, siendo 2/3 de la poblacion de sexo femenino. La ansiedad
en los pacientes quirdrgicos genera pensamientos 0 sentimientos
perjudiciales, preocupacion, incertidumbre, temor, inseguridad y tension.
En el mundo la incidencia de ansiedad preoperatoria es de un 60 a 80% y en
el Per( es de un 60% (1).

La ansiedad quirargica presenta mayor prevalencia en los jévenes y adultos;
asi mismo en el ambiente quirdrgico se evidencia generadores de ansiedad
en el paciente quirurgico siendo estos los mas comunes la edad avanzada, el
sexo femenino, el miedo a la anestesia, el temor a las complicaciones
postquirurgicas, el dolor postoperatorio y la carencia de informacion

preoperatoria.

La ansiedad es una reaccion del individuo, va a generar una alteracion de la
activacion funcional para situarlos en una posicién de probables dafios
externos y segin la OMS considera que los Trastornos de Ansiedad (TA),
son morbilidades mentales comunes, que generalmente podrian ocasionar
angustia y preocupacion, contribuyen de forma significativa en los ambitos
sociales y economicos. Existe mayor predominio en las mujeres 7.7% que
en los hombres 3,6% (2).

La ansiedad preoperatoria es uno de los problemas mentales méas frecuentes
en los pacientes quirurgicos, ya que genera problemas emocionales,

psiquiatricos y fisicos. Por ello es muy importante identificar la ansiedad



existente del paciente para brindarles una atencion de calidad con un
enfoque holistico y humanista; asi contribuir en la disminucién de riesgos,

lograr el bienestar y la pronta recuperacién del paciente.

La ansiedad quirurgica preoperatoria es una reaccion desagradable y comun
exhibida por los pacientes que estan programados para las intervenciones
quirurgicas. Mas alla de los efectos emocionales en el paciente, también
puede tener repercusiones negativas en la cirugia, afectando el mecanismo
de los farmacos sedantes, alteracion de la presion arterial, frecuencia
cardiaca y en el post operatorio, mayor grado de dolor, las heridas demoran

en cicatrizar, el sistema inmunitario bajo y la estancia hospitalaria mas larga

3).

Se considera a la ansiedad quirdrgica una respuesta emocional de caracter
displacentero que puede generar no solo problemas emocionales sino
también dafios fisicos en el paciente durante la intervencion quirurgica
manifestdndose con taquicardia, alteraciones vasomotoras y tension
muscular. Por ello la enfermera quirargica cumple un papel importante de
identificar la ansiedad y asi pueda brindar cuidados asistenciales integrales
en el pre y post intervencion quirdargica; mediante la orientacion, educacion,
apoyo emocional y el fortalecimiento frente a la cirugia programada,
disipando el impacto psicol6gico y emocional que genera en cada uno de los
pacientes a fin de que afronten de manera positiva su deseo de salir bien en

el intraoperatorio.

Una intervencidn quirdrgica establece una posible amenaza real o potencial
para el estado de salud del ser humano y, por ende, podria producir

malestares de angustia fisioldgica o psicoldgica (4).

La prevalencia de la ansiedad prequirdrgica y sus factores asociados indico
que alrededor de uno de cada dos pacientes sometidos a un procedimiento

quirurgico en paises de ingresos economicos bajos y medios padecen de



ansiedad preoperatoria, siendo estos factores condicionantes mas comunes
el miedo a la anestesia, el temor a las complicaciones postquirdrgicas, el
dolor postoperatorio y la carencia de informacion preoperatoria, necesita la

debida atencién del profesional de quiréfano (5).

De acuerdo con la investigacion de los paises de clase bajo y media indica
gue son mas propensos a sufrir de ansiedad preoperatoria y requieren el

cuidado necesario por parte de la enfermera de quir6fano.

Segln el estudio de Méndez y otros, indicd que el 25% y 50% de los
individuos experimentan niveles altos de ansiedad al enterarse que sufren
de una enfermedad o dafio que repercute de forma negativo en la
funcionalidad de su organismo y se ha identificado previo a la cirugia que
existen factores condicionantes siendo estos el temor a la cirugia, miedo a
la anestesia, al dolor postoperatorio y posibles complicaciones

postquirurgicas (6).

En la fase preoperatoria de la cirugia existen factores que condicionan la
ansiedad siendo estas las mas comunes el temor al procedimiento, el miedo
a la anestesia, al dolor postoperatorio, las preocupaciones por el tipo de
cirugiay las posibles complicaciones postquirurgicas; por ello es importante
la labor de la enfermera de quir6fano en captar de forma oportuna estos

factores para asi prever la ansiedad en el paciente quirdrgico.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) un 60% de todos los individuos
sometidos a una cirugia pueden mostrar cambios postquirdrgicos alterados
de la conducta incluso 2 semanas después de la cirugia con problemas
emocionales de larga duracion que influyen con su normal progreso, y
aumento del nivel de ansiedad preoperatoria con mayor dolor postoperatorio

y aumento de las necesidades de sedantes (7).

Los pacientes sometidos a una intervencion quirurgica en el periodo



postoperatorio pueden presentar efectos negativos emocionales y
alteraciones fisicas debido a la ansiedad por ello es importante que la

enfermera quirurgica brinde los cuidados integrales de la salud.

En cuanto a las investigaciones del Instituto Nacional de la Salud Mental,
refiere que la ansiedad trae como resultados problemas de memoria a
menudo, dificultades para conciliar el suefio. Los sintomas fisicos que a
menudo genera la ansiedad incluyen fatiga, cefalea, tensiones, dolores
musculares, transpiracion, temblores, nduseas, mareos, sensacion de falta de

aire, e inesperados acaloramientos (8).

La ansiedad de acuerdo con los estudios trae como consecuencia problemas
para conciliar el suefio, fatiga, dolor de cabeza, nauseas, mareos, dolores

musculares y sensacion de falta de aire.

Segun la enfermera Neuman con su modelo de los sistemas, segln su teoria
en las précticas y ciencias que estudio en el &rea de la salud mental. Se
explica que los individuos se clasifican en un todo y estan formados por sus
partes. El equilibrio en la salud existe cuando estas partes estan en armonia,
con una satisfaccién fisica, social y mental, y no solo es la carencia de

enfermedades o afecciones (9).

De acuerdo con este modelo menciona que hay factores psicoldgicos,
fisicos, espirituales y socioldgicos que interactlan y van a garantizar este

equilibrio y asi el estado de salud de las personas.

Por ello, el estudio pretende dar a conocer sobre los factores que
condicionan la ansiedad en pacientes preoperatorios y de las variables que
contribuyen a él a través de sus hallazgos y fundamentos tedricos. Debido a
esto se formula la siguiente pregunta de investigacién: ¢Cudles son los

factores que condicionan la ansiedad en pacientes prequirirgicos?



Con el fin de profundizar en el conocimiento de la propia variable de
estudio, analizar su comportamiento y sus caracteristicas, el presente estudio
ha establecido una serie de definiciones y concepciones tedricas

concernientes a la variable.

Este estudio se justifica y describe los factores condicionantes de la ansiedad
en pacientes prequirargicos siendo los factores mas comunes la edad
avanzada, el sexo femenino, el miedo a la anestesia, el temor a las
complicaciones postquirdrgicas, el dolor postoperatorio y la carencia de
informacion preoperatoria, se analiza articulos cientificos que aportan
conocimientos para fortalecer estrategias y competencias orientando a la
mejora del trabajo de las enfermeras quirdrgicas en atencion del paciente
preoperatorio, enfatizando la sensibilizacion y la visita pre anestésica para

asf disminuir la ansiedad.

Se realiza esta investigacion para incrementar el conocimiento cientifico de
enfermeria y se pueda generar aportes cientificos, con ello captar a los
factores condicionantes de la ansiedad y asi el profesional de enfermeria
pueda brindar un cuidado emocional al paciente en el preoperatorio siendo
muy Util para mejorar su capacidad de afrontamiento a la ansiedad causado
por el acto quirdrgico, asi se va a poder conseguir mejores resultados en el
intra y postoperatorio.

Asi mismo la enfermera quirdrgica cumple un papel importante de
identificar la ansiedad y asi pueda brindar cuidados asistenciales integrales
en el pre y post intervencion quirurgica; mediante la orientacion, educacion,
apoyo emocional y el fortalecimiento frente a la cirugia programada,
disipando el impacto psicoldgico y emocional que genera en cada uno de los
pacientes a fin de que afronten de manera positiva su deseo de salir bien en

el intraoperatorio.

Segun los investigadores Bedaso y otros, en Amsterdan 2022, en su estudio
que trata de la prevalencia y factores asociados con la ansiedad

preoperatoria entre individuos sometidos a un procedimiento quirdrgico en



paises de bajos y medianos ingresos, encontraron que la prevalencia
agrupada de ansiedad preoperatoria entre los individuos sometidos a cirugia
fue del 55,7 %.La conclusion fue que uno de cada dos individuos que se
someten a un procedimiento quirargico padecen de ansiedad preoperatoria,
necesitan la debida atencion y es importante la captacion de rutina de los
sintomas de ansiedad preoperatoria entre los individuos programados para

una cirugia (5).

Mientras que Mulugeta y otros, en Etiopia 2018, en su investigacion sobre
ansiedad preoperatoria y factores asociados entre pacientes quirdrgicos
adultos en los hospitales de contingencia Debre Markos y Felege Hiwot,
encontraron que el 61% de los individuos tenian un alto grado de ansiedad
preoperatoria. El factor mas comdn de la ansiedad preoperatoria fue el
miedo a complicaciones siendo un 52,4%, hubo un aumento del nivel de
ansiedad preoperatoria en el sexo femenino 95% y los pacientes que carecen
de informacion preoperatoria 95%. La conclusion demuestra que la
prevalencia de ansiedad preoperatoria fue elevada y el grado de ansiedad
preoperatoria se relacion6 con el sexo, la educacion de informacion
preoperatoria y la experiencia quirdrgica previa; asi mismo se menciona que
la evaluacidn psicosocial preoperatoria debe incorporarse a una practica de
enfermeria de rutina y cada paciente debe recibir informacién preoperatoria

previo a la cirugia (10).

Del mismo modo Bedaso y Ayalew, en Etiopia 2019,en su estudio sobre
ansiedad pre quirdrgico en individuos adultos sometidos a un procedimiento
quirurgico electiva en un hospital nacional, encontraron que la prevalencia
de ansiedad preoperatoria en los individuos programados para una
intervencion quirurgica electiva fue de 47,0%.El estudio concluy6 que tener
un fuerte soporte social, el resultado inesperado de la operacidn, el dafio por
equivocacion del médico o la enfermera, la urgencia de una transfusion de
sangre y la incapacidad de recuperarse se relacionaron con la ansiedad
preoperatoria. Los pacientes deben ser valorados periodicamente para captar

la ansiedad mientras se da la visita prequirtrgica (11).



1. OBJETIVOS

Objetivo general:

Describir la evidencia cientifica de los factores que condicionan la ansiedad

en pacientes prequirargicos.

Objetivo especifico:

1. ldentificar los factores que condicionan la ansiedad en pacientes

prequirdrgicos.

Il. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo monogréafico, descriptivo, retrospectivo y de
analisis documental, se cumpli6 mediante busqueda bibliografica de

articulos y revistas de fuentes fiables.

Seleccion del tema

Para seleccionar la informacion se hallaron un total de 30 articulos teniendo
como titulo los factores que condicionan la ansiedad en pacientes
prequirdrgicos; en el cual se revisaron y evaluaron todos los articulos en
base a su relevancia para el estudio, después los otros articulos fueron
excluidos al no cumplir con los criterios de inclusion de este estudio. Se
utilizaron las palabras claves para este estudio, y asi se pueda dar una mejor

seleccion de los mejores  articulos.



Criterios de inclusién

-Articulos cientificos de 5 afios de antiguiedad.

-Articulos en idioma espafiol, inglés y portugués.

-Articulos cientificos validados y publicados con su cddigo de publicacion
-Articulos de estudios cuantitativos y cualitativos

Criterios de exclusion
-Las tesis y los trabajos de investigacion de pregrado
-Los articulos incompletos

Blsqueda

Para el proceso de busqueda de informacion y fuentes documentales se
tuvieron en cuenta las siguientes bases de datos electrénicas: PUBMED,
SCIELO, SCIENCE DIRECT Y REVISTA NURSING, también se
utilizaron palabras clave o términos de bulsqueda, como: Ansiedad,
factores, pacientes, cirugia y preoperatoria. En el estudio se emplearon
operadores boleanos AND, OR y NOT para combinar las frases "ansiedad",

"factores", "pacientes", "cirugia" y "preoperatoria”.

IVV. RESULTADOS

De acuerdo a la busqueda bibliogréafica realizada, se obtuvo lo siguiente: el
numero total de articulos encontrados segun base de datos fue de 30 (100%),
de los cuales, un 60% (18 articulos) se analizaron de la base de datos
Pubmed, mientras que un 23% (07 articulos) se obtuvo de Scielo, un 07%
(02 articulos) de ScienceDirect, y un 10% (03 articulo) fue de las bases de

datos Revista Nursing (ver tabla N° 01, anexo 2)

Segun afio de publicacion, se encontrd que un 20% (06 articulos) fueron



publicados en el afio 2023, un 20% (06 articulos) pertenecen al afio 2022,
un 00% (00 articulos) no se encontré del afio 2021, un 30% (09 articulos)
del afio 2020, un 13% (04 articulos) del afio 2019 y un 17% (05 articulo)

publicado en el afio 2018 (ver tabla No 02, anexo 2).

V. DISCUSION

El estudio de Bedaso y Ayalew coincide con los estudios de Morena et all y
con la investigacion de Prado et all indicando que la ansiedad quirdrgica
preoperatoria s una reaccion desagradable y comun exhibida por los
pacientes que estan programados para procedimientos quirdrgicos, existe
evidencia cientifica indicando una alta prevalencia de ansiedad
preoperatoria y de los factores que condicionan la ansiedad en los pacientes
prequirdrgicos (12,13,14,15) por ello debe ser importante el monitoreo y la
vigilancia por parte de la enfermera de sala quirdrgica, de las unidades de

centro quirurgico y cirugia.

Segun varios estudios Mulugeta et all, Morena et all, Altinsoy et all y los
estudios de Oliveira et all, de Navarro, Lakhe et all, Shewangzaw et all,
coincidieron sobre la ansiedad preoperatoria, denotan que hay mayor
predominio en el sexo femenino y es un factor condicionante de la ansiedad
(10,14,16,17,18,20,26), siendo esta una poblacion mas vulnerable al

someterse a una intervencion quirurgica.

Otros estudios de Navarro y Munuera y la investigacion de Lakhe et all
indican que los pacientes jovenes y mujeres, sin experiencia previa a una
cirugia se asocian significativamente a la ansiedad preoperatoria (19,20),
por ende, la enfermera de sala quirargica al tener el conocimiento debe

priorizar y brindar los cuidados necesarios en este grupo etario.

Varias investigaciones de Navarro et all, Mulugeta et all, el estudio de Sainz
et all , de Tavares, de Woldegerima et all y de Hernandez et all demuestran



que en el ambito quirdrgico la ansiedad en los individuos se debe a diversos
factores condicionantes siendo estos los mas comunes: la edad avanzada, el
sexo femenino, miedo a la anestesia, temor a las complicaciones
postquirurgicas, el dolor postoperatorio y carencia de informacion
preoperatoria (19,21,22,23,24,31), es por tal razon que es impredecible que
el equipo de salud conozca y aplique las posibles intervenciones preventivas

frente a este problema.

Segun los estudios de Liu, de Shewangzaw et all y las investigaciones de
Turksal et all y Henao et all coinciden que uno de los factores maés
predisponentes de la ansiedad preoperatoria es el dolor postoperatorio
(25,26,34,36) por ende es importante la labor de la enfermera de quir6fano
en captar de forma oportuna para evitar la ansiedad en el paciente

quirdrgico.

De acuerdo con los estudios de Salzmann et all, y la investigacion de Xu et
all mencionan que las complicaciones postquirurgicas es un factor comin
de la ansiedad preoperatoria (27,28) por ello la enfermera quirdrgica tiene
un rol sustancial ya que al evitar este factor podra reducir riesgos
posquirurgicos como la alteracion de las funciones vitales y problemas

emocionales.

Los estudios de Nur et all y de Marinelli et all describen que existen factores
con caracteristicas psicoldgicas como los sintomas depresivos, los
transtornos del suefio, problemas mentales que van a generar ansiedad
previa al procedimiento quirdrgico (29,30), es importante que el enfermero
de quirofano capte de forma oportuna estos problemas psicologicos para

evitar riesgos.
Otras investigaciones de Hernandez et all, de Botzet et all y de Zhao indican

que la alta prevalencia de ansiedad preoperatoria se debe a cirugias

especializadas, el padecer de diabetes mellitus y al céncer avanzado

10



(31,32,33), el someterse a una cirugia especializada y padecer de diabetes
mellitus y de un céncer avanzado aumenta el nivel de ansiedad en el
individuo quirdrgico ya que tiene el conocimiento que la operacion es mas

minuciosa.

Segun los estudios de Erbil et all, la investigacion de Boned et all y de Henao
demuestran que los pacientes sometidos a una cirugia van a presentar altos
niveles de ansiedad y esto va a generar complicaciones postquirdrgicas, asi
como mayor grado de dolor postoperatorio y tiempos de recuperacion
tardios (34,35,36), este analisis debe ser considerado para fortalecer las

medidas de prevencion y de vigilancia sobre la ansiedad.

Los estudios de Sonego et all y la investigacion de Francine et all
encontraron asociacion de los sintomas de ansiedad preoperatorios con la
alteracion hemodinamica en el postquirurgico (37,38), la participacién del
personal de enfermeria forma parte importante del equipo quirargico ya que
son pilares de dichas intervenciones que van a permitir disminuir la

ansiedad.

Otras investigaciones de Quintana et all, Jiménez et all y el estudio de
Khanal et all indican que los pacientes no estan preocupados por la cirugia,
no hubo diferencias significativas en el nivel de ansiedad al someterse a una
cirugia mayor y menor, durante la cirugia presentan menor grado de dolor
(39,40,41), estos estudios refutan con lo encontrado en otras fuentes

bibliograficas.

11



VI. CONCLUSIONES

v Segun la literatura analizada, existe evidencia cientifica sobre los
factores que condicionan la ansiedad en pacientes prequirdrgicos,
pues se analizO numerosos articulos que demuestran su facil
aplicacion y permite una mejor participacion del equipo de
enfermeria, este estudio tiene la finalidad de aportar conocimientos
cientificos orientados a la mejora del trabajo de las enfermeras
quirdrgicas en atencién del paciente preoperatorio, identificando de
forma oportuna la ansiedad y asi brindar cuidados asistenciales
integrales en el pre y post intervencion quirdrgica; mediante la
orientacion, educacion, apoyo emocional y el fortalecimiento frente a
la cirugia programada, disipando el impacto psicolégico y emocional
que genera en cada uno de los pacientes a fin de que afronten de

manera positiva su deseo de salir bien en el intraoperatorio.

v Los factores que condicionan la ansiedad en los pacientes
prequirdrgicos fueron la edad avanzada, el sexo femenino, miedo a la
anestesia, temor a las complicaciones postquirurgicas, el dolor

postoperatorio y carencia de informacion preoperatoria.
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ANEXOS

FICHA RAE N° 01

Ansiedad preoperatoria y sus factores asociados entre mujeres

TITULO _ ) _ _

sometidas a parto por cesarea electiva: un estudio transversal
AUTOR(ES) Yewlsew Fentie, Tikuneh Yetneberk y Moges Gelaw
ANO 2022

Verificar la prevalencia y los factores asociados de ansiedad
OBJETIVO

preoperatoria entre las mujeres sometidas a cesarea electiva.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

La prevalencia general de ansiedad preoperatoria en mujeres sometidas
a parto por cesarea electiva fue de 67,9. Los participantes que provenian
de areas rurales, agricultores, participantes sin antecedentes quirdrgicos
y anestésico y mujeres primiparas se asociaron mas significativamente

con ansiedad preoperatoria.

CONCLUSIONES

Se encontré que la prevalencia de ansiedad preoperatoria entre los
partos por cesarea electiva fue alta. Por lo tanto, se debe dar la maxima
prioridad al asesoramiento materno preoperatorio y a los servicios de
reduccion de la ansiedad, especialmente para aquellas mujeres que
provienen de zonas rurales, son agricultoras, no tienen experiencia

quirurgica o anestésica previa y son primiparas.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio demuestra que existe prevalencia alta de ansiedad
preoperatoria en aquellas mujeres sometidas a una cesarea y sobre todo
se asocia de forma significativa en mujeres primigestas, que provienen

de areas rurales, agricultoras y sin antecedentes de cirugia.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35978308/
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FICHA RAE N° 02

Ansiedad preoperatoria entre pacientes adultos sometidos a cirugia

TITULO _ _ _ o
electiva: una encuesta prospectiva en un hospital general en Etiopia
AUTOR(ES) Asres Bedaso y Mohammed Ayalew
ANO 2019
Investigar la prevalencia de ansiedad preoperatoria y sus predictores entre
OBJETIVO

pacientes adultos programados para cirugia electiva.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

Entre un total de 402 pacientes inscritos en el estudio, 228 (56,7%) eran
hombres. La prevalencia de ansiedad preoperatoria entre los pacientes
programados para cirugia electiva fue de 47,0%. Tener un fuerte apoyo
social, dafio por error del médico o enfermera, resultado inesperado de la
operacion, incapacidad de recuperacion y necesidad de transfusion de

sangre se asociaron significativamente con la ansiedad preoperatoria.

CONCLUSIONES

En el presente estudio, la prevalencia de ansiedad preoperatoria fue alta
(47%). Se encontr6 que tener un fuerte apoyo social, el resultado
inesperado de la operacién, el dafio por error del médico o la enfermera,
la necesidad de transfusién de sangre y la incapacidad de recuperarse
fueron estadisticamente significativos para la ansiedad preoperatoria. Los
pacientes deben ser evaluados regularmente para detectar ansiedad

durante la visita preoperatoria.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio sirvié para demostrar que hay prevalencia alta de ansiedad
preoperatoria y sus factores asociados significativamente son alguna
secuela inesperada de la operacion, el dafio por equivocacién del médico

y la incapacidad de mejorarse.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/31007718/

23



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31007718/

FICHA RAE N° 03

Ansiedad preoperatoria y factores asociados entre pacientes quirdrgicos

TITULO adultos en los hospitales de referencia Debre Markos y Felege Hiwot,
noroeste de Etiopia
Henok Mulugeta , Mulatu Ayana , Mezinew Sintayehu , Getenet Dessie
AUTOR(ES)
y Tesfu Zewdu
ANO 2018
Evaluar la ansiedad preoperatoria y los factores asociados entre pacientes
OBJETIVO quirurgicos adultos en los hospitales de referencia Debre Markos y

Felege Hiwot, noroeste de Etiopia.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

En general, el 61% de los pacientes tenian un nivel significativo alto de
ansiedad preoperatoria. El factor mas comun relatado responsable de la
ansiedad preoperatoria fue el miedo a complicaciones 187(52,4%). Hubo
un alto nivel estadisticamente significativo de ansiedad preoperatoria
entre las pacientes femeninas y las pacientes que carecen de informacion

preoperatoria.

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad preoperatoria fue alta. El nivel de ansiedad
preoperatoria se asocio significativamente con el sexo, la provision de
informacion preoperatoria y la experiencia quirtrgica previa. La
evaluacion psicosocial preoperatoria debe incorporarse a una practica de
enfermeria de rutina y cada paciente debe recibir informacién

preoperatoria antes de la cirugia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Segun el estudio demuestra un nivel alto de ansiedad preoperatoria
asociado significativamente con el sexo femenino y los factores mas
comunes que condicionan son el miedo a posibles complicaciones y la

carencia de informacion preoperatoria.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30376809/
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FICHA RAE N° 04

El problema pasado por alto entre los pacientes quirurgicos: ansiedad

TITULO . : o .

preoperatoria en el Hospital Universitario de Etiopia

Yophtahe Woldegerima - Berhe, Tadesse Belayneh - Melkie, Girmay
AUTOR(ES) L R

Fitiwi - Lema, Marye Getnet y Wubie Birlie - Chekol
ANO 2022

Evaluar la prevalencia de la ansiedad preoperatoria entre pacientes
OBJETIVO quirargicos adultos en el Hospital Especializado Integral de la

Universidad de Gondar (UoGCSH), en el noroeste de Etiopia.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

Se incluyeron en este estudio un total de 400 pacientes con una tasa de
respuesta del 98,3%. Se observé ansiedad preoperatoria en 237 (59,3%)
pacientes, y la mediana (RIC) de la puntuacion STAI fue de 50 (40-56,7);
edad, > 60 anos; cirugia de emergencia; dolor preoperatorio; y la
residencia rural se asociaron significativamente con la ansiedad

preoperatoria.

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad preoperatoria entre los pacientes quirdrgicos
fue alta. La edad avanzada (= 60 afios), la cirugia de emergencia, el dolor
preoperatorio y la residencia rural se asociaron significativamente con la
ansiedad preoperatoria. La evaluacién de la ansiedad preoperatoria debe
ser un componente de rutina de la evaluacidn preoperatoria de pacientes

quirdrgicos tanto electivos como de emergencia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio determino que la prevalencia de ansiedad preoperatoria es
alta y los factores asociados de forma significativa son la edad avanzada,

la cirugia de emergencia y el dolor preoperatorio.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/35983091/
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FICHA RAE N° 05

Experiencia emocional percibida por pacientes sometidos a craneotomia

TiTULO _ ,
con despertar intraoperatorio.
Lorena Sainz, Ana Regueira, Fernanda Ratto, Alvaro Munua, Damian Da
Luz, Gonzalo Aizpun, Federico Prevé, Andrés Lescano, Federico Salle,
AUTOR(ES) _ ) _
Rodrigo Moragues, Gaston Duarte, Lorena Tambasco, Ronnie Henderson
y Fernando Martinez.
ANO 2019
Describir la experiencia emocional de los pacientes sometidos a despertar
OBJETIVO

intraoperatorio para el tratamiento de los gliomas.

METODOLOGIA

Revision retrospectiva

RESULTADOS

En cuanto a la ansiedad observamos que el 60% de los pacientes tenian
un nivel de ansiedad bajo, el 40% un nivel de ansiedad medio, y
destacamos que ningun paciente tuvo un nivel de ansiedad alto. Con
respecto al miedo a la anestesia y acto quirurgico el 67% no tuvo miedo,
mientras que el 37% restante afirman tenerlo, y los motivos mas
frecuentes para ello fueron: a morir, y a quedar con secuelas. En cuanto
al nivel de informacion que fue proporcionada por el médico, en un 17%
fue excelente, 33% muy completa, el 33% indicaron que la informacion

fue suficiente y el 17% restante indica que la misma fue escasa.

CONCLUSIONES

De las lecciones préacticas aprendidas enfatizamos la importancia de la
entrevista preoperatoria en donde se explican con detalle el objetivo del
procedimiento y cudles son los pasos por seguir, para de esta manera

maximizar la cooperacion.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio determino que si hubo prevalencia de ansiedad medio y los
factores condicionantes mas frecuentes fueron el pensamiento a moriry a
quedar con secuelas; se enfatizd la importancia de la entrevista

preoperatoria.

FUENTE
(enlace web)

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2393-
67972019000100032&lang=pt
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FICHA RAE N° 06

Los efectos de la ansiedad preoperatoria sobre la recuperacion anestésica

TITULO y el dolor postoperatorio en pacientes sometidos a nefrectomia de
donante
AUTOR(ES) Erbil Turksal, Isik Alper, Demet Sergin, Esra Yuksel y Sezgin Ulukaya
ANO 2020
Investiga la tasa de ansiedad preoperatoria y su efecto sobre la
OBJETIVO recuperacion anestésica y el dolor postoperatorio en pacientes sometidos

a nefrectomia de donante.

METODOLOGIA

Estudio de cohorte observacional prospectivo analitico.

RESULTADOS

Los hallazgos fueron notables porque las puntuaciones de ansiedad de los
donantes renales vivos se correlacionaron significativamente con sus
variables de recuperacion, que son el tiempo de respiracion espontanea,
el tiempo de respiracion suficiente, el tiempo de extubacién y el tiempo
de alta de la PACU (p < 0,01). Las puntuaciones de ansiedad se
correlacionaron significativamente positivamente con las puntuaciones
de dolor del minuto 30, 1°, 2°, 4°, 8°, 12°, 24°y las cantidades totales de

analgesico administrado en 24 horas (p < 0,05).

CONCLUSIONES

Nuestro estudio mostré que los pacientes sometidos a nefrectomia de
donante relacionada con la vida con altos niveles de ansiedad tuvieron
tiempos de recuperacién tardios y altas puntuaciones de dolor

postoperatorio.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio muestra que los pacientes sometidos a una cirugia presentan
altos niveles de ansiedad y esto genero complicaciones postquirdrgicas,
asi como mayor grado de dolor postoperatorio y tiempos de recuperacion

tardios.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/32653228/
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FICHA RAE N° 07

La relacion entre la ansiedad preoperatoria y la conciencia durante la

TiTULO , _ _
anestesia: un estudio observacional
AUTOR(ES) Savas Altinsoy , Ceyda Ozhan-Caparlar , Julide Ergil
ANO 2020
Determinar los factores que afectan la ansiedad preoperatoria y observar
OBJETIVO la incidencia de ADA, asi como determinar los niveles de ansiedad de

estos pacientes con antecedentes de ADA.

METODOLOGIA

El estudio es prospectivo, observacional y transversal.

RESULTADOS

Las puntuaciones de ansiedad de los pacientes que estaban conscientes
durante la anestesia fueron mas altas que otras pacientes. La puntuacién
media de STAI fue de 40,85 * 14,8 en los 799 pacientes que cumplieron
con los criterios de inclusion de este estudio. Cuando se compararon los
puntajes de ansiedad, los puntajes fueron mas altos en mujeres que en
hombres (p < 0,05). La puntuacion media de STAI se encontré como 40,3

+ 13,8 en pacientes que sofiaron durante la anestesia.

CONCLUSIONES

Es importante determinar los niveles de ansiedad de los pacientes en el
periodo preoperatorio para prevenir las complicaciones asociadas. La
ansiedad preoperatoria, ademas de prevenir la ADA, debe tratarse de
manera multidisciplinaria. La ADA debe ser cuidadosamente cuestionada

al evaluar experiencias previas de anestesia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio sirvio para demostrar que el porcentaje de ansiedad
preoperatoria fue mas alto en mujeres que en hombres. Se evidencia
mayor grado de ansiedad en los pacientes conscientes durante la

anestesia.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/32792132/
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FICHA RAE N° 08

Frecuencia de ansiedad preoperatoria y factores asociados en gestantes

TITULO )

programadas a cesarea

Freddy Quintana-Guardo, Alvaro Monterrosa-Castro y Teresa Beltran-
AUTOR(ES) _

Barrios
ANO 2020

Estimar la frecuencia de la ansiedad preoperatoria (AP) y los factores
OBJETIVO

asociados en las gestantes programadas con cesarea electiva.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

Se estudiaron 326 embarazadas, con edad entre 28,5 + 6,4 afos; 7,9 %
adolescentes; 24,2 % primigestantes; 81,9 % con cesarea anterior y 70,8
% sin otras cirugias previamente. El 45 % informd no estar de ningln
modo preocupada por la cirugia o anestesiay el 7,8 % queria saber mucho
mas sobre el procedimiento. La frecuencia de AP y de la necesidad de

tener mucha mas informacion de la cirugia o anestesia fue del 9,2 %.

CONCLUSIONES

La frecuencia de AP previa a la cesarea fue de 9,2 %. La necesidad de
tener mas informaciodn sobre la cirugia o anestesia se asocio diez veces
mayor la presencia de AP y el numero de familiares en la sala de espera
se correlaciond negativamente con AP, pero el tamafio del coeficiente de

correlacion se interpreté como despreciable.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio indica que casi la mitad de las gestantes informaron no estar
preocupadas por la cirugia y hubo un cierto porcentaje considerable de

gestantes solicitando tener mas informacion de la cirugia.

FUENTE

(enlace web)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0121-
07932020000100005&lang=pt
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FICHA RAE N° 09

Predictores de ansiedad preoperatoria moderada y grave en pacientes

TITULO o o
quirurgicos hospitalizados
Lorena Morena Rosa-Melchior, Regiane Aparecida dos Santos Soares-
AUTOR(ES) Barreto , Marinésia Aparecida-Prado , Karla Antonieta Amorim-
Caetano , Ana Lucia Queiroz-Bezerra y Thais Vilela de Sousa
ANO 2018
Estimar la prevalencia de la ansiedad y los predictores de ansiedad
OBJETIVO

moderada y grave en el periodo preoperatorio de cirugia electiva.

METODOLOGIA

Estudio transversal analitico.

RESULTADOS

La prevalencia de ansiedad preoperatoria fue del 53,0%, siendo que el
33,0% de los pacientes presentaron ansiedad moderada y grave. El
andlisis multivariado, el sexo, la ocupacion y el miedo a la anestesia se

mantuvieron significativos, configurandose en predictores.

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad es alta. El sexo, la ocupacion, el miedo a la
anestesia y el temor de errores durante el procedimiento anestésico-
quirargico se configuran en predictores de ansiedad moderada y grave en
el periodo preoperatorio. El perfil del paciente ansioso en niveles
moderado y grave fue del sexo masculino, en el grupo de edad de 50 a 69
afios, de baja escolaridad, casados, en situacion inestable de trabajo,
sometidos a cirugias previas y con tiempo de internacion preoperatoria

menor de 24 horas.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra alta prevalencia de ansiedad preoperatoria y sus
factores asociados significativos fueron el miedo a la anestesia, el temor
de equivocacion durante el procedimiento quirdrgico, el sexo y la

ocupacion.

FUENTE

(enlace web)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1695-
61412018000400064&lang=pt
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FICHA RAE N° 10

Factores de riesgo para ansiedad y depresion en el periodo preoperatorio

TiTULO o _

de cirugia cardiaca

Eduardo Tavares-Gomes, Paulo Cesar da Costa-Galvdo, Karolayne
AUTOR(ES) - : : : .

Vieira dos Santos, Simone Maria Muniz da Silva- Bezerra
ANO 2019

Evaluar los factores de riesgo de ansiedad y depresion en el periodo
OBJETIVO

preoperatorio de la cirugia cardiaca.

METODOLOGIA

Estudio seccional

RESULTADOS

En la evaluacion de la ansiedad, fueron factores de riesgo significativos:
sexo femenino, afios de estudio, ausencia de acompaiante, experiencia
previa de cirugia cardiaca y la cancelacion de la cirugia durante el
internamiento. En cuanto a la depresidn, se revelaron factores de riesgo:

sexo femenino y tiempo de internamiento mayor de 15 dias.

CONCLUSIONES

El enfermero tiene instrumentos disponibles para reconocer la ansiedad y
la depresion, incluyendo los diagnésticos de enfermeria y las escalas
validadas, asi como tiene un papel preponderante en la actuacion en estos
casos. Debe ser un desafio institucional dinamizar el servicio para evitar
prolongaciones de la internacion y cancelaciones de cirugia por

cuestiones estructurales.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio indica que los factores condicionantes significativos de la
ansiedad son el sexo femenino, los afios de estudio, la ausencia de un

acompafante y la experiencia previa a una cirugia.

FUENTE
(enlace web)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1695-
61412019000200016&lang=pt
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FICHA RAE N° 11

¢Influye la ansiedad y depresion preoperatorias en los resultados de la

TiTULO _ _

artroplastia de rodilla?

Manuel Jiménez-Ortiz, Alfonso Espinosa-Ruiz, Cristdbal Martinez-
AUTOR(ES) ) ] )

Delgado, Pablo Barrena-Sanchez y José A. Salido-Valle
ANO 2020

Analizar la relacion entre ansiedad y depresion preoperatorias y los
OBJETIVO

resultados de la artroplastia total de rodilla (ATR).

METODOLOGIA

Estudio longitudinal, observacional, prospectivo

RESULTADOS

de

descendieron de 6,55/7,63 a 4,96/5,96, respectivamente tras la cirugia,

Las puntuaciones medias depresion/ansiedad  preoperatoria
resultando estadisticamente significativas (p <0,001). Las diferencias
entre las puntuaciones preoperatorias y anuales, de los distintos grupos
ordenados por el HADS, tanto para la ansiedad como para la depresion,
resultaron estadisticamente significativas (p < 0,001). Las diferencias en
las puntuaciones de la escala EVA fueron estadisticamente significativas
(p =0,02) en los pacientes con ansiedad preoperatoria pero no en los

deprimidos.

CONCLUSIONES

Aunque la ansiedad y depresion preoperatorias no influyeron en los
resultados funcionales de la ATR, si se objetivé que la ATR mejord
significativamente los niveles de ansiedad y depresion. En pacientes con
ansiedad preoperatoria, el descenso en los niveles de dolor medidos por
la EVA fue mayor tras la ATR.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio sefiald que los pacientes con ansiedad preoperatoria tras la

cirugia van a presentar menor grado de dolor.

FUENTE

(enlace web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X18301268
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FICHA RAE N° 12

Factores de correlacion e influencia de ansiedad preoperatoria, dolor

TITULO postoperatorio y delirio en pacientes ancianos sometidos a cirugia de
cancer gastrointestinal
AUTOR(ES) Qing Liu, Liheng Li, Jingwen Wei, Yubo Xie
ANO 2023
La correlacion y los factores influyentes de la ansiedad preoperatoria, el
OBJETIVO dolor postoperatorio y el delirio en pacientes ancianos sometidos a

cirugia de cancer gastrointestinal

METODOLOGIA

Estudio monocéntrico, prospectivo y observacional.

RESULTADOS

La ansiedad alta preoperatoria tuvo una correlacién positiva moderada
con el dolor alto postoperatorio (P < 0,001, r = 0,410). El tipo de cancer

y el
independientes de ansiedad alta preoperatoria (P = 0,006 y P =0,021). La

abordaje quirdrgico se consideraron factores de riesgo

ansiedad alta preoperatoria se consider6 un factor de riesgo independiente

de dolor alto postoperatorio (P< 0,001).

CONCLUSIONES

Los pacientes de edad avanzada sometidos a cirugia de cancer
gastrointestinal tuvieron una mayor incidencia de ansiedad preoperatoria,
asi como dolor postoperatorio el primer dia y delirio postoperatorio del
primer dia. Se han identificado factores como el tipo de cancer, el
abordaje quirargico y la ansiedad preoperatoria como factores que
la ansiedad

influyen en los niveles de ansiedad preoperatoria;

preoperatoria se habia relacionado con el dolor postoperatorio.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que existen factores condicionantes de la ansiedad
preoperatoria siendo estos como el tipo de cancer, el abordaje quirdrgico,

el dolor postoperatorio y la edad avanzada.

FUENTE

(enlace web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10009960/
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FICHA RAE N° 13

Factores asociados con la ansiedad gastrenteroldgica prequirdrgica: un

TITULO _
estudio transversal
Oliveira Evandro Inéacio de Penacci, Fernanda Augusta, Nunes Hélio
AUTOR(ES) Rubens de Carvalho, Cardoso Adilson-Lopes y Guarato Alan-
Fernandes.
ANO 2022
Evaluar la asociacién de variables demogréaficas y el nivel de ansiedad
OBJETIVO

prequirdrgica en pacientes sometidos a cirugia gastroenteroldgica.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, asociativo y transversal.

RESULTADOS

Hubo del

superior y religion catolica. La mayoria tenian hijos y estaban casados.

predominio Sexo femenino, educacion
Menos de la mitad tenia alguna comorbilidad y un pequefio porcentaje
se sometidé a algun tratamiento quirargico. Prevalecid el acceso a la
informacién sobre el procedimiento al que seria sometido y leve

ansiedad.

CONCLUSIONES

Los pacientes que recibieron informacion sobre la cirugia presentaron

menor ansiedad prequirurgica.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que hubo una leve prevalencia de ansiedad
preoperatoria ya que predomino el acceso a la informacién sobre el
procedimiento y los factores asociados son el sexo femenino y la

educacion.

FUENTE
(enlace web)

https://revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/22
37/2757
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FICHA RAE N° 14

Ansiedad cardiaca en el perioperatorio de pacientes sometidos a

TITULO
procedimientos quirdrgicos cardiacos: estudio observacional
Bruna Sonego-Kazitani, Leticia Mansano-Martins, Vitor Melz da Silva,
AUTOR(ES) Paolla Algarte-Fernandes, Suellen Rodrigues de Oliveira Maier y
Carina Aparecida Marosti-Dessotte
ANO 2023
Comparar los sintomas de ansiedad cardiaca en pacientes sometidos a
OBIETIVO cirugia de revascularizacion miocardica y reparacion valvular en el

preoperatorio, en el dia del alta hospitalaria y en la primera visita
posterior al alta hospitalaria.

METODOLOGIA

Estudio observacional

RESULTADOS

Observamos el efecto del tiempo sobre los sintomas de ansiedad
cardiaca de los pacientes sometidos a cirugia de revascularizacion
miocardica en la puntuacion total y en el dominio “Evitacion™ al alta y
en la primera visita de regreso. En pacientes sometidos a correccion
quirurgica de cardiopatia valvular, el efecto del tiempo sobre los
sintomas se observo sélo en la primera visita de seguimiento, en

comparacion con el periodo preoperatorio.

CONCLUSIONES

Los hallazgos revelaron un aumento de los sintomas de ansiedad
cardiaca en el postoperatorio, alta'y primer retorno, en comparacion con

el preoperatorio.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio indica que se encontr6 un aumento de los sintomas de

ansiedad cardiaca en el postoperatorio.

FUENTE

(enlace web)

https://www.scielo.br/j/reben/a/3QzvP8xTyrSzbqj7td5svsw/?lang=en

35



https://www.scielo.br/j/reben/a/3QzvP8xTyrSzbqj7td5svsw/?lang=en

FICHA RAE N° 15

Asociacion de los sintomas de ansiedad y depresion preoperatorios con

TITULO
Complicaciones postoperatorias de las cirugias cardiacas
Hélen Francine-Rodrigues, Rejane Kiyoma- Furuya, Rosana Aparecida
AUTOR(ES) Spadoti-Dantas, Alfredo José-Rodrigues y Carina Aparecida Marosti-
Dessotte
ANO 2018
Investigar las asociaciones de ansiedad preoperatoria y depresién
OBIETIVO sintomas con complicaciones postoperatorias y con Caracteristicas

clinicas de los pacientes sometidos a la primera arteria coronaria

injerto de derivacion.

METODOLOGIA

Estudio observacional y analitico, longitudinal.

RESULTADOS

Participaron 75 pacientes. ElI grupo que presentd inestabilidad
hemodinamica en el postoperatorio obtuvo una mediana mayor para los

sintomas de ansiedad (p=0,012), asi como las mujeres (p=0,028).

CONCLUSIONES

Se encontro asociacion de los sintomas de ansiedad preoperatorios con
la inestabilidad hemodinamica en el postoperatorio y con el sexo
femenino, asi como asociacién de los sintomas de depresion con las
complicaciones: nausea,

agitacion, tiempo de permanencia de

entubacion en el postoperatorio y el déficit neurosensorial.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA SU
TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio demuestra que se encontro asociacion de los sintomas de
ansiedad preoperatorios con la inestabilidad hemodinamica en el

postoperatorio y hay predominio en el sexo femenino.

FUENTE

(enlace web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6280174/
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FICHA RAE N° 16

Ansiedad preoperatoria y necesidad de apoyo: un analisis cualitativo en

TiTULO _

1000 pacientes

Stefan Salzmann, Frank Euteneuer, Stefan Kampmann, Esteban
AUTOR(ES) ] ]

Rienmiller y Dirk Rusch
ANO 2023

Examinar cualitativamente los factores que pueden contribuir a la
OBJETIVO

ansiedad preoperatoria en una muestra grande.

METODOLOGIA

En una encuesta, a un total de 1000 pacientes en espera de cirugia se les
hicieron preguntas abiertas y) sobre las razones que asocian con su
ansiedad preoperatoria y qué estrategias de afrontamiento preferirian

ademas de premedicacion.

RESULTADOS

El andlisis cualitativo indico cinco dominios generales, 16 temas y 54
de

postoperatorias fue el tema mas comun con respecto a la ansiedad

subtemas ansiedad preoperatoria. Intra- o complicaciones

preoperatoria (n = 516). La conversacion personal fue la medida de
apoyo deseada con mayor frecuencia, ademas de la premedicacion.

CONCLUSIONES

Este estudio indicé una heterogeneidad considerable de razones
asociadas con la ansiedad preoperatoria basada en una evaluacion
imparcial en una muestra grande. El estudio sugiere ademéas que una
conversacion personal es una estrategia de afrontamiento clinicamente

importante ademas de la premedicacion.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

Este estudio demuestra que el factor mas predisponente para la ansiedad

preoperatoria fue las complicaciones postoperatorias.

FUENTE
(enlace web)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399123002446

37



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/premedication
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postoperative-complication
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postoperative-complication
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postoperative-complication
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399123002446

FICHA RAE N° 17

TITULO Ansiedad preoperatoria en pacientes sometidos a cirugia cardiaca
AUTOR(ES) José Prado-Olivares y Elena Chover-Sierra

ANO 2019

OBJETIVO Analizar la ansiedad prequirurgica

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal

RESULTADOS

Mas del 80% tenia un nivel moderado a alto de ansiedad. 26,7% se
sometieron a cirugia valvular y 47% a cirugia de revascularizacion
coronaria (CABG), en este ultimo caso presentando mayores niveles de
ansiedad. Se encontraron relaciones estadisticamente significativas
entre el nivel de ansiedad y (a) el nivel de estudios, (b) la primera
intervencion quirurgica y (c) la calificacion dada a su experiencia

quirdrgica previa.

CONCLUSIONES

La ansiedad preoperatoria en personas sometidas a cirugia cardiaca es
alta y, sin embargo, es un fendmeno subestimado. La relacién entre la
informacion recibida y su nivel de ansiedad es inversamente
proporcional, por lo que a las personas programadas para cirugia
cardiaca se les debe brindar toda la informacion que requieren, a través

de una intervencion individualizada.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indica que existe alta prevalencia de ansiedad preoperatoria y
estan relacionados significativamente al nivel de estudios, la primera

intervencion quirdrgica y a su experiencia quirdrgica previa.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/31248177/
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FICHA RAE N° 18

Prevalencia de la ansiedad preoperatoria y su relacion con el dolor

TITULO _ o _ _

posoperatorio en cirugia ungueal del pie: estudio transversal
AUTOR(ES) Daniel Navarro-Gaston y Pedro V. Munuera-Martinez
ANO 2020

Determinar la prevalencia de la ansiedad preoperatoria y el dolor
OBJETIVO

postoperatorio en la cirugia de la ufia del pie.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

Laedady el sexo influyeron (p < 0,05) en la ansiedad preoperatoria, que
tuvo una prevalencia del 22,6%. Mas del 43% de los pacientes
necesitaba mas informacion y esto se correlacion6 con la ansiedad (r =
0,629; p <0,001). Hubo diferencia significativa al comparar la ansiedad
total entre el grupo de participantes que tenia mas dolor y el que tenia
menos dolor (p < 0,001).

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad fue alta en los participantes de este estudio,
siendo mayor en pacientes jovenes y en mujeres. Hubo déficit de
informacion, aumentando el nivel de ansiedad preoperatoria, que a su

vez se relacion6 con mayor dolor postoperatorio.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio menciona que la prevalencia de ansiedad fue alta con mayor
predominio en pacientes jovenes y en mujeres; sus factores

condicionantes de la ansiedad preoperatoria fueron la edad y el sexo.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/32580413/
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FICHA RAE N° 19

Factores que afectan la ansiedad de los receptores de trasplante renal

TITULO o _ o
segun el tipo de donante: un estudio descriptivo
AUTOR(ES) Biisra Nur Temiir-MSc, RN, Nilgiin Aksoy-PhD
ANO 2023
Determinar los factores de riesgo que afectan los niveles de ansiedad en
OBJETIVO los receptores de trasplantes renales segun los tipos de donantes vivos y

fallecidos.

METODOLOGIA

Método de investigacion descriptiva correlacional.

RESULTADOS

Los participantes tenian puntuaciones bajas de ansiedad de estado y
puntuaciones moderadas de ansiedad de rasgos. Se encontré una
correlacion estadisticamente significativa, positiva y moderada entre la
escala de ansiedad estatal y la escala de ansiedad de rasgos de puntajes
medios de receptores de trasplantes de rifion de donantes vivos y

fallecidos.

CONCLUSIONES

Tanto los receptores de trasplante de rifion de donantes vivos como los
fallecidos tenian ansiedad de estado bajo y ansiedad de rasgo moderado.
Las enfermeras deben desarrollar estrategias de intervencion efectivas
que continten durante toda la vida para reducir la ansiedad de los

receptores de trasplante de rifion.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indico baja y moderada ansiedad; sobre los factores mas
condicionantes de la ansiedad preoperatoria fueron bajos ingresos,
de

medicamentos, trastornos del suefio y problemas mentales.

recibir  rifilones donantes masculinos, incumplimiento de

FUENTE
(enlace web)

file://IC:/Users/yulia/AppData/Local/ Temp/MicrosoftEdgeDownloads/
6e630a9d-ec9a-46d4-a031-336ebb04efa7/51089947222002246.htm
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FICHA RAE N° 20

Magnitud de la ansiedad preoperatoria y factores asociados entre

TITULO pacientes quirurgicos adultos en el Hospital Especializado Integral
Debre Berhan
Abayneh Shewangzaw-Engda, Hailu Belay-Yigzaw, Nigus Alemnew-
Engdaw, Elyas Admasu-Basha, Ahmed Adem, Abate Dargie-Wubetu,
AUTOR(ES)
Worku Misganaw-Kebede,  Bantealem Tilaye-Atinafu,  Fetene
Nigussie- Tarekegn, y Makda Abate-Belew
ANO 2022
Evaluar la prevalencia de ansiedad preoperatoria y los factores
OBJETIVO asociados entre los pacientes quirargicos adultos en el Hospital

Especializado Integral Debre Berhan, Etiopia.

METODOLOGIA

Estudio transversal

RESULTADOS

La prevalencia de un nivel alto de ansiedad preoperatoria fue de 53,6 %.
Ser mujer 3,2; analfabeto 4,1; miedo a la muerte 2,12; resultados de la
operacion 2,60; dolor postoperatorio 2,35 y complicacion quirdrgica 1,9
fueron factores estadisticamente significativos.

CONCLUSIONES

La ansiedad preoperatoria afecta a mas de la mitad de los pacientes
quirargicos, lo que supone una carga de salud alta y grave. Ademas, este
estudio reveld que ser mujer, analfabeto, miedo a la muerte, tener
antecedentes de complicaciones quirdrgicas y miedo a las
complicaciones, y miedo al dolor postoperatorio se asociaron

significativamente con la ansiedad preoperatoria.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra un nivel alto de ansiedad preoperatoria y sus
factores condicionantes fueron ser mujer, analfabeto, miedo a la muerte,
resultados de la operacidn, dolor postoperatorio y complicacion

quirdrgica.

FUENTE

(enlace web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9270893/
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FICHA RAE N° 21

Estudio para evaluar el nivel de ansiedad preoperatoria en pacientes

TITULO _

programados para cirugia

Resha Khanal Prakash-Banjade, Bibek Bhandari, Subhash Chandra-
AUTOR(ES) o

Sharma, Rika Rijal
ANO 2022

Evaluar el nivel de estado y rasgo de ansiedad y otros factores asociados
OBJETIVO

entre el paciente preoperatorio.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal

RESULTADOS

Hubo 195 pacientes en estudio, de los cuales 93 (47,7%) se sometieron
a cirugia mayor y 102 (52,3%) se sometieron a cirugia menor. La
puntuacion media de ansiedad estatal fue de 45,89+12,502. La
puntuacion media de ansiedad fue de 43,17+9,342. La ansiedad de
estado y rasgo difirié significativamente en pacientes masculinos y
femeninos. La ansiedad rasgo se asocié con la educacion y el estado

civil.

CONCLUSIONES

No hubo diferencias significativas en el nivel de ansiedad en el paciente
sometido a cirugia mayor y menor. Los pacientes masculinos y
femeninos difirieron significativamente tanto en el estado como en la

ansiedad de rasgo.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indico que los factores asociados fueron la educacion y el

estado civil.

FUENTE
(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/36550732/
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FICHA RAE N° 22

Evaluacién de la ansiedad preoperatoria en pacientes de cirugia cardiaca

TITULO sin antecedentes de ansiedad: factores contribuyentes y morbilidad
postoperatoria
Joaquin Hernandez-Palazén, Diego Fuentes-Garcia, Luis Falcon-Arafia
AUTOR(ES) , Maria José Roca-Calvo, Sebastidn Burguillos-Lopez, Paloma
Doménech-Asensi y Rubén Jara-Rubio
ANO 2018
Medir el nivel de ansiedad preoperatoria en pacientes programados para
OBJETIVO cirugia cardiaca, identificar cualquier factor clinico influyente y evaluar

la relacion entre ansiedad y morbilidad postoperatoria.

METODOLOGIA

Un estudio prospectivo y consecutivo.

RESULTADOS

El 28% de los pacientes desarrollaron una alta ansiedad preoperatoria.
Los pacientes programados para cirugia de derivacion de la arteria
coronaria, que no tenian experiencia anestesica previa y que fueron
hospitalizados antes de la cirugia, tuvieron puntuaciones de ansiedad
mas altas. La ansiedad mas comunmente fue causada por esperar la
cirugia, no saber lo que esta sucediendo, temer no poder despertar de la

anestesia y estar a merced del personal.

CONCLUSIONES

En los pacientes que esperan someterse a una cirugia cardiaca, tanto el
miedo a lo desconocido como la falta de informacidn, especialmente
relacionada con la cirugia, son factores cruciales en los altos niveles de
ansiedad preoperatoria en la cirugia cardiaca. La cirugia de bypass

coronario es un factor determinante para la ansiedad preoperatoria.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra alta prevalencia de ansiedad preoperatoria y sus
factores condicionantes fueron la cirugia de bypass, por esperar la
cirugia, no saber lo que esta sucediendo, temer no poder despertar de la

anestesia y estar a merced del personal.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/28803768/
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FICHA RAE N° 23

Ansiedad preoperatoria en pacientes sometidos a cirugia electiva en un

TITULO

centro de atencidn terciaria: estudio descriptivo transversal
AUTOR(ES) Gajal Lakhe, Binod Bade-Shrestha y Anil Subedi
ANO 2022

Conocer la prevalencia de ansiedad preoperatoria entre pacientes
OBJETIVO

sometidos a cirugia electiva en un centro de atencion terciaria.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal

RESULTADOS

De los 385 pacientes enviados para cirugia electiva, la ansiedad
preoperatoria estuvo presente en 88 (22,85%) (18,66-27,04, intervalo de
confianza del 95%). La ansiedad estuvo presente en 60 (68,18%)
mujeres, 45 (51,13%) pacientes jovenes de <30 afios y 50 (56,81%)

pacientes sin experiencia previa con cirugia y anestesia.

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad preoperatoria entre los pacientes quirdrgicos
fue menor que en estudios previos realizados en entornos similares. La
ansiedad preoperatoria fue frecuente en mujeres, pacientes jovenes y

pacientes sin experiencia previa con anestesia y cirugia.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indica que los factores condicionantes de la ansiedad
preoperatoria fueron frecuentes en mujeres, pacientes jovenes y

pacientes sin experiencia previa con anestesia y cirugia.

FUENTE

(enlace web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9446492/#:~:text=Sur
gery%20is%20associated%20with%20increased,varies%20from%201
1%2D80%25.&text=A%20total%200f%2022.85%25%200f APA1S%2
0score%200f%20%E2%89%A511.
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FICHA RAE N° 24

Papel de la ansiedad preoperatoria en la percepcion de dolor en pacientes

TITULO _ _ o
sometidas a histeroscopia quirdrgica en consulta
Jordi Boned-Lopez, Alberto Armijo-Sanchez, Isabel Maria Aguilar-
Gaélvez, Béarbara Ramirez-Mufioz, Maria Dolores Lara-Dominguez,
AUTOR(ES) _ _ _ ]
Ignacio Salazar-Olivares, Elena Mantrana-Bermejo, Carlota Garcia-
Salmones Gonzalez y Rosa Maria Ofia-Lépez.
ANO 2020
Determinar si la ansiedad preoperatoria supone un factor de riesgo
OBJETIVO independiente para la percepcién de dolor severo durante la realizacion

de una histeroscopia quirargica ambulatoria.

METODOLOGIA

Estudio de cohortes

RESULTADOS

Las pacientes que percibieron dolor severo durante la entrada a la
cavidad uterina (78,3% vs 29,5%; p<0,001) y durante la realizacion del
proceso quirdrgico (78,8% vs 26,2%; p<0,001) fueron en su mayoria
pacientes con ansiedad preoperatoria. EI RR de las pacientes con
ansiedad para percibir dolor severo es de 6,46 (IC 95%; 2,52 -16,60)
durante la entrada y de 6,61 (IC 95%; 3,04 -14,38) durante la reseccion.

CONCLUSIONES

Las pacientes con ansiedad preoperatoria tienen mas riesgo de percibir
dolor severo durante la entrada en la cavidad uterina y durante la

realizacion de la intervencion histeroscépica.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que las pacientes con ansiedad preoperatoria tienen

mas riesgo de percibir dolor severo durante la cirugia.

FUENTE
(enlace web)

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-
75262020000500486
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FICHA RAE N° 25

TITULO Estudio de la ansiedad en el paciente prequirdrgico en cirugia del pie
AUTOR(ES) Daniel Navarro-Gaston
ANO 2020

Determinar la prevalencia de ansiedad preoperatoria en cirugia del pie,
OBJETIVO

asi como evaluar la demanda de informacion quirdrgica de los pacientes.

METODOLOGIA

Estudio observacional

RESULTADOS

La ansiedad preoperatoria se present6 en el 23.7 % de los pacientes y el
495 % demandé més informacion. Ademas, existié relacion entre
ambas variables (p < 0.05). La ansiedad fue mayor en las mujeres (p =
0.023). La ansiedad y la demanda de informacion no se relacionaron con

el resto de las variables.

CONCLUSIONES

En este estudio existié ansiedad y desinformacion en cirugia podolégica.
Por tanto, existe la necesidad de instaurar la valoracion psicoldgica

prequirargica e informar al paciente adecuadamente.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio menciona que si hubo ansiedad y tuvo mayor predominio en

las mujeres.

FUENTE

(enlace web)

https://www.revesppod.com/estudio-de-la-ansiedad-en-el-paciente-

prequirurgico-en-cirugia-del-pie409
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FICHA RAE N° 26

Relacion de la ansiedad y la depresion preoperatoria con el dolor

TiTULO ,
postoperatorio
Carlos Alberto Henao-Periafiez, Marcio Alexander Castillo-Diaz,
AUTOR(ES) Priscila Lara Vieira-Bonisson, Giovana Paula Rezende-Simino, Maria
Helena Barbosa y Ana Lucia De Mattia.
ANO 2020
Analizar la relacion de la ansiedad y la depresién en el periodo
OBJETIVO

preoperatorio con la presencia del dolor preoperatorio.

METODOLOGIA

Estudio de cohorte

RESULTADOS

En el periodo preoperatorio, 31 (47.7%) tenian ansiedad y nueve
(13.8%), depresion. La incidencia de dolor postoperatorio moderado a
intenso fue de 32 (49,2%) pacientes. Hubo una diferencia
estadisticamente significativa en la distribucion de pacientes con dolor
postoperatorio en relacién con la presencia o ausencia de ansiedad
preoperatoria (valor de p <0,001). En el andlisis multivariable, la
ansiedad preoperatoria fue un factor predictivo para el dolor

postoperatorio.

CONCLUSIONES

Se demostr6 que, independientemente de las caracteristicas
demogréficas y clinicas de la muestra estudiada, la presencia de
ansiedad en pacientes en el periodo preoperatorio es un factor predictivo

de dolor postoperatorio.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
su TRABAJO
ACADEMICO

El estudio demuestra que la presencia de ansiedad en pacientes en el

periodo preoperatorio es un factor predictivo de dolor postoperatorio.

FUENTE

(enlace web)

https://www.scielo.br/j/tce/a/HVdBpmKYTJZYdgzcySQ85wK/?lang=¢e

n
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FICHA RAE N° 27

Ansiedad y depresion en pacientes sometidos a cirugia de valvula mitral:

TITULO o _

un estudio clinico prospectivo

Katrin Botzet , Hannan Dalyanoglu , Ralf Schafer , Artur Lichtenberg ,
AUTOR(ES) )

Jochen D Schipke , Bernhard Korbmacher
ANO 2018

Describir el curso temporal de la ansiedad y la depresion en pacientes
OBJETIVO

sometidos a cirugia de la valvula mitral

METODOLOGIA

Estudio observacional

RESULTADOS

La proporcidn de pacientes con puntuaciones elevadas de ansiedad (AS
> 8) fue mayor de lo normal (19,8%): pre, 33,0%; temprano, 28,0%; y
se normalizé tardiamente (18,0%). Del mismo modo, los puntajes de
depresion (DS > 8) aumentaron: pre, 15,0%; temprano, 20,0%; y tardio

14,0%, respectivamente (normal: 3,2%).

CONCLUSIONES

La enfermedad coronaria de los pacientes con CABG se presenta como
un trastorno sistémico, asociado con niveles de angustia mas altos y
postoperatoriamente aumentados que en pacientes con valvula mitral.
La ansiedad y la depresion deben reconocerse como posibles sintomas
de

psicoterapéutica.

trastornos  psicosomaticos que  requieren intervencion

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indica que los pacientes sometidos a cirugia de valvula mitral

su nivel de ansiedad fue alto.

FUENTE
(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/28780764/
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FICHA RAE N° 28

Ansiedad preoperatoria en pacientes con cancer de pancreas: qué

TITULO contribuye a los niveles de ansiedad en pacientes en espera de
intervencion quirdrgica
Veronica Marinelli , Maria Angela Mazzi , Michela Rimondini , Olivia
AUTOR(ES) Purnima-Danzi , Deborah Bonamini , Claudio Bassi , Roberto Salvia,
Lidia Del Piccolo
ANO 2023
Identificar qué caracteristicas sociodemograficas, clinicas vy
OBJETIVO psicolégicas de los pacientes contribuyen mas a la ansiedad

preoperatoria e identificar cuales son sus preocupaciones preoperatorias.

METODOLOGIA

Estudio observacional

RESULTADOS

Nuestros datos sugieren que los pacientes con STAI-S alto mostraron
niveles mas altos de APAIS y que las principales preocupaciones
estaban relacionadas con los aspectos quirdrgicos. Entre las
caracteristicas psicoldgicas, los sintomas depresivos y la ansiedad rasgo
aparecieron como factores de riesgo para el desarrollo de ansiedad

preoperatoria.

CONCLUSIONES

Los hallazgos apoyan la utilidad de planificar un cribado psicoldgico
especifico para identificar a los pacientes que necesitan méas ayuda, con
el objetivo de ofrecer apoyo y prevenir el desarrollo de ansiedad estatal

y preocupaciones quirurgicas en la fase preoperatoria.

APORTE DEL | El estudio demuestra que los factores condicionantes para el desarrollo
ESTUDIO PARA| de ansiedad preoperatoria fueron las caracteristicas psicoldgicas, los
SuU TRABAJO| sintomas depresivos y la ansiedad rasgo.

ACADEMICO

FUENTE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37510480/

(enlace web)
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FICHA RAE N° 29

Estudio sobre ansiedad y depresidn en pacientes ancianos con tumor

TITULO
hepéatico maligno sometidos a hepatectomia
AUTOR(ES) Forro Xu, Yingying Xu , Guiping Li y Bo Yang
ANO 2023
Investigar la situacion actual de ansiedad y depresion en pacientes
OBJETIVO ancianos con tumor hepéatico maligno sometidos a hepatectomia y

analizar sus factores relacionados.

METODOLOGIA

Estudio observacional

RESULTADOS

El andlisis multivariado utilizando el método de regresion lineal mostro
que la puntuacién FRAIL, la residencia y la complicacion se asociaron
significativamente con ansiedad y depresion en pacientes ancianos con

tumor hepatico maligno sometidos a hepatectomia.

CONCLUSIONES

La ansiedad y la depresion en pacientes ancianos con tumor hepatico
maligno sometidos a hepatectomia fueron evidentes. La puntuacion
FRALIL, las diferencias regionales y la complicacion fueron los factores
de riesgo de ansiedad y depresion en pacientes ancianos con tumor
hepatico maligno sometidos a hepatectomia. Mejorar la fragilidad,
reducir las diferencias regionales y prevenir las complicaciones es
beneficioso para aliviar el estado de animo adverso de los pacientes

ancianos con tumor hepatico maligno sometidos a hepatectomia.

APORTE  DEL
ESTUDIO PARA
SU  TRABAJO
ACADEMICO

El estudio indicé que los factores de riesgo de ansiedad asociados fueron

la residencia y la complicacion.

FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/36803425/
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FICHA RAE N° 30

Prevalencia, factores de riesgo y valor pronoéstico de la ansiedad y la

TITULO
depresidn en pacientes con cancer de cuello uterino sometidas a cirugia
AUTOR(ES) Hongmei Zhao, Zhenyu Zhao y Chunting Chen
ANO 2020
OBJETIVO Explorar la prevalencia y los factores de riesgo de ansiedad y depresion

METODOLOGIA

Estudio de cohorte prospectivo

RESULTADOS

La puntuacion de ansiedad HADS-A, la prevalencia y la gravedad de la
ansiedad aumentaron considerablemente en pacientes con cancer de
cuello uterino en comparacion con los controles. En cuanto a los factores
de riesgo, la diabetes y el estadio Il de la Federacién Internacional de
Ginecologia y Obstetricia (FIGO) fueron factores independientes para
un mayor riesgo de ansiedad, y la diabetes y la metastasis en los ganglios
linfaticos fueron factores predictivos independientes para un mayor

riesgo de depresion en pacientes con cancer cervical.

CONCLUSIONES

La ansiedad y la depresion son altamente prevalentes, y se asocian con
una peor carga tumoral, asi como con perfiles de supervivencia

desfavorables en pacientes con cancer de cuello uterino sometidos a

cirugia.
APORTE DEL _ )
El estudio demostro que la ansiedad fue altamente prevalente y los
ESTUDIO PARA _ ) o
factores de mayor riesgo fueron la diabetes y la metéstasis en los
SU TRABAJO o
3 ganglios linfaticos.
ACADEMICO
FUENTE

(enlace web)

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/35117159/
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