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RESUMEN

La atencidn hospitalaria en nifios suele desatar estados emocionales; por ello, es
fundamental que los cuidadores eviten las reacciones intensas que afecten la
integridad de ambos actores. Lamentablemente, la practica hospitalaria revela un
escenario infausto, en donde se suele solicitar la salida del cuidador para estabilizar
emocionalmente a los nifios. Por ello, es necesario analizar las evidencias del
impacto emocional en nifios menores de 15 afios y sus cuidadores que acuden a un
hospital pediatrico de Lima, para lograr este objetivo se identificard de forma
individual el impacto emocional en nifios y cuidadores (objetivos especificos).
Cuerpo: Es un estudio monogréfico, documental que analizé 30 investigaciones
indexadas y publicadas entre el 2019 y 2023. Resultados: De las 30
investigaciones, el 53.4% corresponden al buscador PubMed, 23.4% Science
Direct, 10% Wiley Online Library y 3.3% NepJOL, ESCI, Via Médica Journals y
SCOPUS. Entre ellas el 36.6% fueron publicadas en el 2019, 23.3% 2020, 26.7%
2021, 6.7% 2022 y 6.7% 2023. Ademas, la mayor parte de investigaciones
evaluaron el impacto emocional en el servicio de emergencia (63.3%) y en las
siguientes cohortes: 50% en nifios, 40% en cuidadores y 10% en ambos, destacando
al miedo, ansiedad, angustia, sintomas de depresion/depresion e ira como
principales respuestas emocionales. Conclusiones: El impacto emocional en nifios
menores de 15 afios y sus cuidadores que acuden a un hospital pediatrico se reflejo

en el miedo, ansiedad, angustia, sintomas de depresion/ depresion e ira.

Palabras claves: Emociones, nifio, cuidador, pediatria.



ABSTRACT

Hospital care in children often triggers emotional states; therefore, it is essential
that caregivers avoid intense reactions that affect the integrity of both actors.
Unfortunately, hospital practice reveals an unfortunate scenario, where the
caregiver is often asked to leave in order to emotionally stabilize the children.
Therefore, it is necessary to analyze the evidence of the emotional impact on
children under 15 years of age and their caregivers who attend a pediatric hospital
in Lima. To achieve this objective, the emotional impact on children and caregivers
will be individually identified (specific objectives). Body: It is a monographic,
documentary study that analyzed 30 indexed researches published between 2019
and 2023. Results: Of the 30 researches, 53.4% corresponded to the PubMed search
engine, 23.4% Science Direct, 10% Wiley Online Library and 3.3% in NepJOL,
ESCI, Via Medica Journals and SCOPUS. Among them 36.6% were published in
2019, 23.3% 2020, 26.7% 2021, 6.7% 2022 and 6.7% 2023. In addition, most
research evaluated the emotional impact in the emergency department (63.3%) and
in the following cohorts: 50% in children, 40% in caregivers and 10% in both,
highlighting fear, anxiety, distress, symptoms of depression/depression and anger
as the main emotional responses. Conclusions: The emotional impact on children
under 15 years of age and caregivers attending a pediatric hospital was reflected in

fear, anxiety, distress, symptoms of depression/depression and anger.

Keywords: Emotions, child, caregiver, pediatrics.



l. INTRODUCCION

Los servicios de una atencion pediatrica cumplen con la preservacion de la vida y
la proporcion de apoyo emaocional en circunstancias de riesgo extremo para los
infantes (1); cuando estos Ultimos y sus cuidadores acuden en busca de atencion,
sea por una patologia, molestia o accidente, se exponen a un estado de
vulnerabilidad ineludible (2), lo cual es reflejado en el miedo, angustia o ansiedad
expresada por el paciente pediatrico, emociones relacionadas al dolor, entorno,
procedimientos, o el requerimiento de hospitalizacion, las cuales pueden fomentar
la separacion de los padres (3,4). Lo anterior tiene lugar pese a que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) establece que es un derecho de los seres humanos gozar
de un sistema de salud capaz de ofrecer el maximo bienestar posible (5). Esta
situacion, lamentablemente poco abordada, interviene en la evaluacion fisica del
paciente ocasionando asi secuelas emocionales o psicoldgicas que afectan las

respuestas fisioldgicas y conductuales en etapas posteriores de la vida (6).

El cuidador también se ve afectado por una serie de pensamientos y emociones que
surgen o se intensifican a partir del sufrimiento y condicion del paciente pediatrico
(7). El rol del profesional de Enfermeria pediatrica contribuye en la recuperacion
del paciente, brinda soporte o0 apoyo para enfrentar el impacto emocional de los
eventos inesperados Yy la estancia en un espacio agobiante (8). A pesar de ello, los
equipos multidisciplinarios de los servicios de pediatria solo enfocan sus esfuerzos
a eventos extraordinarios que generen un incremento de la morbimortalidad,

haciendo a un lado las necesidades emaocionales (9).



Algunas investigaciones confirman las evidencias del impacto emocional que deja
la visita por los servicios pediatricos tanto en cuidadores como en los menores, asi
lo aseguran Montoro-Pérez y colaboradores (2020), y Ali y colaboradores (2020),
quienes reportaron ansiedad a nivel moderado en los progenitores que acudieron
con sus hijos a los servicios de urgencias o emergencias pediatricas (10,11). Por
otro lado, Chen y colaboradores (2019) reportaron miedo y dolor durante las
inyecciones intravenosas de nifios que acudieron a un departamento de emergencia
pediatrica, otros estudios notificaron altos niveles de ansiedad en los cuidadores de
nifios hospitalizados en el servicio de pediatria (12,13). Por su parte, Aranda (2018),
en Lima, reportd que el 60% de la poblacion pediatrica hospitalizada presentaba
depresion, el 12.5% de estos tenian depresion severa asociada a niveles
incrementados de mortalidad; ademas, el 87.5% de cuidadores primarios
presentaron puntajes de ansiedad y/o depresion durante la estadia de sus menores

(14).

Cabe mencionar que, la atencion hospitalaria pediatrica es definida como el
conjunto de actividades ejecutadas por profesionales de la salud, especificamente
por especialistas en pediatria, es ahi donde el profesional de enfermeria pediatrica
Ilega a cubrir las atenciones de todos los grupos etarios que van desde la concepcion
hasta el fin de la adolescencia; ademas, los servicios por los que son evaluados
pueden ser ambulatorios, urgencias, emergencias y hospitalizacion (15). Dicha
atencion en los nifios puede resultar en un impacto emocional ligado a factores
como la edad, evolucidon de la afeccion, severidad del evento, intensidad del dolor

y capacidad de los nifios para entender, consultar o conversar sobre el evento; e



incluye entre las principales respuestas emocionales a la ansiedad, miedo y angustia

(16).

Existe una teoria del cuidado humanizado, la de Jean Watson, a través de la cual se
ha comprobado que los nifios independientemente de su edad relacionan los
procedimientos realizados por el profesional de enfermeria pediatrica como
dolorosos e intimidantes. EI hecho de no comprender por qué necesita este tipo de

atenciones dolorosas contribuye en el desarrollo de la sensacién de miedo (17).

Con respecto a los cuidadores, que no son mas que los progenitores o familiares a
cargo del paciente, son los encargados de trasladar al nifio para que reciba la
atencion hospitalaria correspondiente y su reaccion emocional no es siempre
proporcional a la severidad de la condicion. Segun la evidencia cientifica, las
respuestas emocionales de mayor perseverancia en los cuidadores es la ansiedad,

angustia e ira (18).

La humanizacién del cuidado en nifios que acuden con sus cuidadores en busca de
atencion hospitalaria repercute de forma positiva en la prevenciéon de posibles
problemas de salud, sociales o emocionales a futuro (19). En base a ello, esta
investigacion destaca la necesidad de identificar el impacto emocional en nifios
menores de 15 afios y sus cuidadores que acuden a un hospital pediatrico, donde la
estadia hospitalaria con frecuencia es hostil y desencadena emociones negativas que
inciden en la vida de ambos actores. Ademas, la bibliografia consultada en esta

investigacion sera empleada por el profesional de enfermeria pediatrica involucrado



con la atencién de nifios menores de 15 afos, donde brindara una asistencia de

calidad enfocada en el cuidado humanizado.

Asimismo, el analizar las evidencias del impacto emocional en nifios menores de
15 afos y sus cuidadores; permitira a los profesionales de enfermeria pediatrica
como parte esencial del equipo multidisciplinario, cambiar su enfoque, aplicando
asi la teoria del cuidado humanizado para reducir las respuestas emocionales

negativas y mejorar la estancia en un hospital pediatrico de lima.

En este marco se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son las evidencias del impacto emocional en nifios menores de 15 afios y

sus cuidadores que acuden a un hospital pediatrico de Lima?



1. OBJETIVOS

Objetivo general:

Analizar las evidencias del impacto emocional en nifios menores de 15 afios y sus

cuidadores que acuden a un hospital pediatrico de Lima.

Objetivos especificos:

1. ldentificar el impacto emocional en nifios menores de 15 afios que acuden a

un hospital pediatrico de Lima.

2. ldentificar el impacto emocional en los cuidadores que acuden a un hospital

pediatrico de Lima.



I1l.  MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo plantea la revision y andlisis de investigaciones enfocadas en el
impacto emocional de nifios menores de 15 afos y sus cuidadores que acuden a un
hospital pediatrico. Donde, el estudio es de tipo documental, ya que se revisaron
una serie de fuentes bibliograficas secundarias correspondientes al periodo 2019-
2023. Durante la busqueda se encontraron 35 articulos cientificos; de estos se
abordaron solo 30. La seleccion de los articulos se realizo en base a los siguientes

criterios:

Criterios de inclusién: Articulos cientificos que abordaron la tematica en estudio
y que fueron publicados entre los afios 2019 y 2023 en revistas indexadas. También
se utilizaron revistas en idioma inglés.

Criterios de exclusion: Articulos cientificos con acceso restringido, Articulos
cientificos incompletos, Articulos cientificos que abordaron la temética en otros

contextos.



IV. RESULTADOS

Se seleccionaron 30 investigaciones que representan el 100%, de ellas el 53.4%
corresponden al buscador PubMed, 23.4% a Science Direct, 10% a Wiley Online
Library, 3.3% a NepJOL, a ESCI, a Via Médica Journals y a SCOPUS. El 36.6%
fueron publicadas en el 2019, 23.3% en el 2020, 26.7% en el 2021 y 6.7% tanto en

el 2022 como 2023.

Del total de investigaciones, el 50% analizaron las evidencias del impacto
emocional en nifios menores de 15 afios, el 43.3% en cuidadores y el 6.7% en ambos
actores (Grafico N°1). El impacto emocional en los nifios se reflejo en la ansiedad
(70.6%), miedo (52.9%) y angustia (5.9%) (Grafico N°2), y en sus cuidadores en la
ansiedad (80%), sintomas de depresion o depresion (33.3%), miedo, angustia e ira

(13.3% c/u) (Grafico N°3).

El 63.3% de investigaciones analizaron las evidencias del impacto emocional en
nifilos menores de 15 afos y sus cuidadores en el servicio de emergencia, 30% en
hospitalizacion y 6.7% tanto en consulta externa como en unidad de cuidados

intensivos (Gréafico N°4).



V. DISCUSION

La unidad de analisis de la presente investigacion fueron los articulos cientificos y
la muestra estuvo conformada por 30 estudios estructurados bajo el mismo enfoque
tematico y publicados en revistas indexadas de los buscadores académicos PubMed,
Science Direct, Wiley Online Library, NepJOL, ESCI, Via Médica Journals y
SCOPUS entre los afios 2019-2023. De ellos 17 analizaron el impacto emocional
en nifios menores de 15 afos, posicionando a la ansiedad como la emocion de mayor
reporte, dado que es una sensacion natural y comun que emerge como mecanismo
de defensa ante situaciones desconocidas o de amenaza, en este caso representadas
por el nosocomio, profesionales de la salud y el proceso de hospitalizacion.

Estudios han demostrado que los nifios exteriorizan su ansiedad por medio de la
regresion en las conductas, agresion, falta de colaboracion, retraimiento y

problemas para lograr la recuperacion (20).

Hakim et al. (21) estuvieron de acuerdo con lo descrito en el acapite anterior y
decidieron evaluar la ansiedad y el efecto de la musica no verbal en nifios con orden
de hospitalizacién, debido a los efectos secundarios de dicha emocion en el tiempo
de recuperacion. El primer dia de la intervencion los nifios reportaron un nivel de
ansiedad moderado, quizas porque el internamiento representa el alejamiento de los
padres y alteracion de la configuracion de su zona de confort; sin embargo, esta se
redujo significativamente en el tercer dia de escucha musical (ansiedad leve, sin
ansiedad). Ozalp et al. (22), sefialaron que las respuestas emocionales nefastas en

nifios suelen aparecer frecuentemente ante la colocacion de una aguja a través de



un punto de acceso, por la molestia y angustia que causa el procedimiento; ademas
posicionaron a la ansiedad como el impacto emocional de mayor intensidad,
seguido del miedo y el dolor. Concluyendo asi que la realidad virtual es un método
de distraccion eficaz en la reduccién de los mismos. Por su parte, Longobardi et al.
(23) adujeron que los hospitales son una fuente potencial de ansiedad, dolor y miedo
en los nifios, pues estos perciben a las patologias y procedimientos como muy
molestos e intrusivos, incluso dichas experiencias pueden provocar un impacto
negativo en la memoria de los mismos, incrementado las emociones infaustas en
visitas posteriores. Si bien estos autores decidieron evaluar a la ansiedad como
mecanismo adaptativo natural, posicionaron al miedo como la emocion mas
intensa, probablemente porgue se evalué a los nifios en el entorno generador de la
emocion. Esta tltima inferencia nace de la siguiente premisa: “la ansiedad aparece
al imaginar el peligro; mientras que el miedo en el momento en que se presenta el
peligro” (24); por tanto, si la evaluacion se realiza antes de ingresar al hospital o de
algun procedimiento, es natural que la ansiedad sea el sentimiento preponderante;
mientras que la ejecucion de la evaluacion durante la experiencia acarrea temor; lo
cual permite deducir que los estudios considerados para la investigacién se llevaron
a cabo en su mayoria antes del evento desconocido o amenazante, propiciando la
hegemonia de la sensacion de alerta y otorgando un no despreciable segundo lugar

al miedo.

En lo que respecta al impacto emocional de los cuidadores, 15 estudios analizaron
este constructo y notificaron preponderantemente ansiedad, seguido de sintomas de

depresion y miedo, angustia o ira. La hegemonia de la ansiedad en los cuidadores,



posiblemente se asocia a la pérdida de su rol (proveedor de cuidados o de atencion),
incertidumbre provocada por la separacion de los nifios y falta de informacion o
claridad en los reportes por parte del personal de la salud. El estado de ansiedad
suele causar tension muscular, palpitaciones, temblores y sequedad en la boca, y
deteriora los vinculos humanos, lo que dificultaria la colaboracion hacia el

profesional de enfermeria (8,25).

Othman et al. (26), concordaron y refirieron que el funcionamiento psicoldgico de
los progenitores es crucial, debido a la dependencia de los nifios; ademas
concluyeron que la ansiedad es la emocion mas frecuente, seguida de la depresion
y estrés. El predomino de la ansiedad se puede relacionar a la preocupacion
comprensible de los padres, que se acomparia de la anticipacion de peligros futuros,
indefinibles e imprevisibles, como el empeoramiento de la condicion del nifio,
negligencia médica e incluso la muerte. Akcay et al. (27) estuvieron de acuerdo y
sefialaron que en los cuidadores es innata la necesidad de cercania con sus hijos, de
participacion en su cuidado, de recepcion de informacion asidua y precisa sobre la
dolenciay pronoéstico, y de seguridad con el equipo de atencién a cargo de sus nifios;
no obstante, la demanda e inestabilidad de los sistemas de asistencia sanitaria no
permiten satisfacer dichas necesidades y dan paso en la mayoria de casos a un
estado de agitacion, incertidumbre, inquietud denominada “ansiedad”. Asi mismo,
Kallianezos et al. (28) destacaron la importancia del apoyo de los padres durante la
emersion de una hospitalizacion pediatrica; sin embargo, estos tambiéen

concluyeron que los padres suelen necesitar de respaldo psicoldgico, debido a que
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mas de la mitad evidenciaron ansiedad y depresion, que no solo dificulta la atencién

por el profesional de enfermeria, sino el cuidado posterior de los nifios.

Finalmente, se puede concluir que los hospitales son agentes estresores para los
nifios y sus cuidadores; por ello, cuando ambos actores acuden experimentan un
gran sufrimiento emocional, generando vulnerabilidad y complicaciones en el
proceso de atencion hospitalaria, donde lamentablemente la demanda obliga al
profesional de enfermeria a enfocarse en el bienestar fisico, dejando de lado las
necesidades emocionales (29) y sus repercusiones, como el dolor, mala relacion
enfermera-paciente y evaluacion fisica inadecuada (30). Estos desenlaces se suelen
asociar a un conjunto de respuestas emocionales, que en los pacientes pediatricos
son asiduamente representadas por la ansiedad y el miedo, y en los cuidadores por
la ansiedad y sintomas de depresién o depresion propiamente dicha (31), lo que
revela la frecuencia del fendmeno y exterioriza una problematica poco abordada,
que como primer paso pretende sensibilizar al profesional de enfermeria pediatrica

y posteriormente fomentar la implementacion de medidas.
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VI. CONCLUSIONES

. Las evidencias del impacto emocional en nifios menores de 15 afios y sus
cuidadores que acuden a un hospital pediatrico de lima se reflejaron en el miedo,
ansiedad, angustia, sintomas de depresion o depresion e ira; manifestando asi una
problematica poco abordada en el cual fomente la capacitacion hacia el profesional
de enfermeria pediatrica sobre brindar una atencién en base al cuidado humanizado,
pues este implica la proteccion de la salud fisica, emocional, social y espiritual.

. El impacto emocional en nifios menores de 15 afios que acuden al servicio
de emergencia, consulta externa, hospitalizacién o unidad de cuidados intensivos
de un hospital pediatrico fueron la ansiedad, miedo y angustia; destacando asi la
ansiedad, quizas porque es la primera emocion que se experimenta en situaciones
de amenaza o peligro; por ello, es necesario que el profesional de enfermeria
conozca y aplique correctamente estrategias que ayuden a los nifios a enfrentar
estados emocionales nefastos.

. El impacto emocional en cuidadores que acuden al servicio de emergencia,
consulta externa, hospitalizacion o unidad de cuidados intensivos de un hospital
pediatrico fueron el miedo, ansiedad, angustia, sintomas de depresién/depresion e
ira; siendo la ansiedad la emocion de mayor reporte; lo que destaca la importancia
del acompafiamiento familiar y del profesional de enfermeria, quien ademas de
brindar soporte, debe tranquilizar a los cuidadores al proveer una informacion clara,

real y concisa sobre el estado de salud del paciente.

12
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VIIl. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS

INVESTIGACIONES QUE ANALIZAN LAS EVIDENCIAS DEL
IMPACTO EMOCIONAL EN NINOS MENORES DE 15 ANOS, SUS

CUIDADORES O EN AMBOS

= Nifios = Cuidadores = Ambos

GRAFICO N° 1. Se observa que sus cuidadores o en ambos, de las 30
investigaciones, el 50% evaluaron las evidencias del impacto emocional en nifios
menores de 15 afios, 43.3% en cuidadores y 6.7% en ambos. La mayor cantidad de

investigaciones estuvieron abocadas a los nifios.
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INVESTIGACIONES QUE ANALIZAN EL IMPACTO EMOCIONAL EN

NINOS MENORES DE 15 ANOS QUE ACUDEN A UN HOSPITAL

PEDIATRICO
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GRAFICO N° 2. Se observa que de las 17 investigaciones que analizaron el
impacto emocional en nifios menores de 15 afios que acuden a un hospital
pediatrico, el 70.6% notificaron ansiedad, 52.9% miedo y 5.9% angustia. El

impacto emocional de mayor reporte en nifios menores de 15 afios fue la ansiedad.
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INVESTIGACIONES QUE ANALIZAN EL IMPACTO EMOCIONAL EN

CUIDADORES QUE ACUDEN A UN HOSPITAL PEDIATRICO
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GRAFICO N° 3. Se observa que de las 15 investigaciones que analizaron el
impacto emocional de los cuidadores que acuden a un hospital pediatrico, el 80%
notificaron ansiedad, 33.3% sintomas de depresion o depresion y con el 13.3%
miedo, angustia e ira. El impacto emocional de mayor reporte en cuidadores fue la

ansiedad.
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INVESTIGACIONES QUE ANALIZAN LAS EVIDENCIAS DEL
IMPACTO EMOCIONAL EN NINOS MENORES DE 15 ANOS Y SUS

CUIDADORES QUE ACUDEN A UN HOSPITAL PEDIATRICO, SEGUN

SERVICIO
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GRAFICO N° 4. Se observa que segin servicio, de las 30 investigaciones, el
63.3% analizaron las evidencias del impacto emocional en nifios menores de 15
afios y sus cuidadores en el servicio de emergencia, 30% en hospitalizacion y 6.7%
tanto en consulta externa como unidad de cuidados intensivos. La mayor cantidad
de investigaciones analizaron las evidencias del impacto emocional en nifios

menores de 15 afios y sus cuidadores en el servicio de emergencia.
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ANEXQOS

FICHA RAE N°1

TITULO DEL ARTICULO

Sintomas depresivos, de ansiedad y de estrés en padres
de nifios ingresados por convulsiones febriles en un

hospital terciario en la costa este de Malasia.

AUTORES Othman A, Abdel S, et al.
ANO 2023.
Evaluar el funcionamiento psicologico de los padres
OBJETIVO de nifios entre 3 meses y 6 afios hospitalizados por

convulsiones febriles.

METODOLOGIA

Estudio observacional, analitico y transversal.

RESULTADOS

La prevalencia de ansiedad, estrés y depresion entre
padres de nifios hospitalizados por convulsiones
febriles fue de 58.2%, 29% y 23% respectivamente, y
se asocio a la edad del nifio, antecedentes personales
de convulsiones febriles, antecedentes familiares de

epilepsia y duracion de la estancia hospitalaria.

CONCLUSIONES

La ansiedad fue el estado emocional de mayor
asiduidad entre padres de nifios hospitalizados por

convulsiones febriles.

PAIS

Malasia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacion sobre el impacto emocional de la
hospitalizacion en cuidadores y posiciond a la

ansiedad como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC102
96822/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10296822/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10296822/

FICHA RAE N°2

TITULO DEL ARTICULO

El efecto de la musica no verbal sobre la ansiedad en

nifios hospitalizados.

AUTORES Hakim A, Hosseini S, et al.
ANO 2023.
Determinar el efecto de la musica no verbal sobre la
OBJETIVO

ansiedad en nifios hospitalizados.

METODOLOGIA

Estudio experimental.

RESULTADOS

Antes de la intervencion los nifios hospitalizados
evidenciaron un nivel de ansiedad moderada, que se
redujo significativamente después de la intervencién

con musica no verbal.

CONCLUSIONES

La musica no verbal fue un método practico y eficaz

que redujo exitosamente la ansiedad.

PAIS

Irén.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional de la
hospitalizacion en nifios y posicioné a la ansiedad

como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC102
40737/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10240737/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10240737/

FICHA RAE N°3

TITULO DEL ARTICULO

Angustia, ansiedad y sus correlatos entre los
cuidadores de nifios con enfermedades renales durante

el confinamiento por la pandemia de COVID-19.

AUTORES Sharma C, Bikramjit S, et al.
ANO 2022.
Evaluar el impacto emocional de cuidadores de nifios
OBJETIVO con enfermedades renales ante una emergencia

durante la pandemia de la COVID-19.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

RESULTADOS

La mayor parte de cuidadores refirid experimentar
ansiedad (76%), estrés (65%), angustia méaxima en
términos de amenaza para la vida (6.27 puntos),

impotencia e ira (2.66 puntos).

CONCLUSIONES

Se detect6 una alta prevalencia de reacciones
emocionales negativas en cuidadores de nifios con
enfermedades renales que tuvieron una emergencia

durante la pandemia.

PAIS

India

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de las
emergencias pediatricas en cuidadores y posiciond a

la ansiedad como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC876
8425/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8768425/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8768425/

FICHA RAE N%

TITULO DEL ARTICULO

Eficacia de la distraccion basada en el arte en la
reduccion del dolor y la ansiedad de los nifios
durante el

hospitalizados procedimiento  de

canulacion: Un ensayo controlado aleatorizado.

AUTORES Khudeida S, Atrushi A, et al.
ANO 2022.
Determinar la efectividad del trazo de imagenes y
OBIETIVO coloreado de libros en la reduccion del dolor y

ansiedad causada por la canulacion en nifios

hospitalizados.

METODOLOGIA

Ensayo controlado y aleatorizado

RESULTADOS

Los nifios sometidos a canulaciéon en el area de

hospitalizacion manifestaron ansiedad, la cual
disminuyd ante la aplicacion de distracciones basadas
en el arte (trazo de imagenes y coloreado de libros).
Ademas, dicha técnica redujo significativamente el

dolor.

CONCLUSIONES

El trazo de imégenes y coloreado de libros fue una
técnica eficaz, pues redujo el dolor y ansiedad de los

nifios durante la canulacion.

PAIS

Irak.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacidn sobre el impacto emocional de los
procedimientos realizados en hospitalizacién en nifios

y posiciono a la ansiedad como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1686808/FULLTEXTO01.

pdf



http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1686808/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1686808/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1686808/FULLTEXT01.pdf

FICHA RAE N°%

TITULO DEL ARTICULO

El efecto de la realidad virtual sobre el dolor, el
miedo y la ansiedad durante el acceso de un puerto
con aguja Huber en pacientes pediatricos de
hematologia-oncologia: Ensayo controlado

aleatorizado.

AUTORES Ozalp G, Bektasa M, et al.
ANO 2021.
Evaluar el efecto de la realidad virtual sobre el dolor,
miedo y ansiedad de nifios y adolescentes
OBJETIVO hospitalizados por cancer y sometidos a la insercion

de una aguja Huber en un puerto intravenoso

implantado por via subcutanea.

METODOLOGIA

Ensayo clinico, controlado, aleatorizado

RESULTADOS

La realidad virtual redujo significativamente el
dolor, ansiedad y miedo percibido por los nifios ante
la colocacién de una aguja Huber en un puerto
intravenoso implantado por via subcutanea en el &rea

de hospitalizacién de hematologia u oncologia.

CONCLUSIONES

La realidad virtual fue un método de distraccion

eficaz.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional de
los procedimientos realizados en el area de
hospitalizacion en nifios y posiciond al miedo y

ansiedad como principales respuestas.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-
hub.se/https://doi.org/10.1016/j.ejon.2020.101886



https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.ejon.2020.101886
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.ejon.2020.101886

FICHA RAE N°6

TITULO DEL ARTICULO

Fiebre en nifios: Busqueda de los servicios de

urgencia y emergencia.

AUTORES Pitoli P, Duarte B, et al.
ANO 2021.
Determinar las experiencias de los padres o tutores
OBJETIVO de nifios entre cero y cinco afios con fiebre alta en los

servicios de urgencia o emergencia.

METODOLOGIA

Estudio cualitativo.

RESULTADOS

Predominé el miedo exagerado a la fiebre, debido a
su asociacién con la infeccion grave, convulsiones y
baja inmunidad. Los padres o tutores reportaron
seguridad y confianza en la atencién y tecnologia de

los servicios de urgencia 0 emergencia.

CONCLUSIONES

Se concluyd que los padres o tutores sintieron un
miedo exagerado a las consecuencias de la fiebre alta
en sus hijos durante su estancia en el servicio de
urgencia o emergencia, pese a la buena calidad de

atencion y tecnologia de alta densidad.

PAIS

Brasil.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional de
las emergencias pediatricas en cuidadores vy
posiciond al miedo como la respuesta de mayor

atencion.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33605322/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33605322/

FICHA RAE N°7

Relacion entre las emociones negativas y el apoyo

TITULO DEL o . o
; percibido entre padres de nifios hospitalizados en estado
ARTICULO N
critico.
AUTORES Phillips B, Theeke L, et al.
ANO 2021.
Describir la relacion entre las emociones negativas y el
OBJETIVO apoyo emocional percibido en padres de nifios ingresados

a la unidad de cuidados intensivos pediatricos.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

RESULTADOS

Los padres informaron sintomas de depresion, ansiedad,
ira, miedo, soledad y bajo apoyo emocional. La soledad,
ira y depresion se relacionaron de forma inversa y

significativa al apoyo emocional.

CONCLUSIONES

Existid relacion entre las variables de estudio.

PAIS Estados unidos.
Aportd informacion sobre el impacto emocional de los
APORTE DEL _ _ - _
padres ante el internamiento de sus hijos en unidad de
ESTUDIO PARA _ _ ) ) L )
cuidados intensivos; ademas posicioné a los sintomas de
SU TRABAJO . _ ) )
i depresion, ansiedad, ira y miedo como las respuestas de
ACADEMICO

mayor atencion.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7859540/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7859540/

FICHA RAE N°8

TITULO DEL ARTICULO

El efecto de una caricatura y un video informativo
sobre la insercion intravenosa sobre el dolor y el

miedo en nifios de 6 a 12 afios en las unidades de

emergencia pediatrica:  Un ensayo controlado
aleatorio.
AUTORES Soénmez D, Bozkurt G, et al.
ANO 2021.
Evaluar el efecto de ver una caricatura y un video
OBIETIVO informativo sobre la insercion intravenosa en los

niveles de dolor y miedo de nifios de 6 a 12 afios en la
unidad de emergencia pediatrica.

METODOLOGIA

Ensayo clinico controlado, aleatorio y experimental.

RESULTADOS

Los resultados mostraron puntuaciones medias del
dolor y miedo en todos aquellos nifios que no fueron
sometidos a alguna de las intervenciones propuestas
durante la insercion intravenosa en emergencia y una
reduccion significativa en aquellos que vieron una

caricatura o video informativo.

CONCLUSIONES

Las caricaturas o videos informativos fueron eficaces
en la reduccion del dolor y miedo durante la insercion

intravenosa en el servicio de emergencia.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de los

procedimientos realizados en las unidades de
emergencias pediatricas en nifios y posiciono al miedo

como la respuesta de mayor atencion.

FUENTE (ENLANCE WEB)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S0099176720301331



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176720301331
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176720301331

FICHA RAE N°9

TITULO DEL ARTICULO

Estrés postraumatico, ansiedad y sintomas depresivos
en cuidadores de nifios examinados para COVID-19
en la fase aguda del brote italiano.

AUTORES Orisini A, Corsi M, et al.
ANO 2021.
Analizar el impacto emocional de la sospecha de
OBIETIVO infeccion pediétrica por SARS-CoV-2 en cuidadores

de nifios que acuden al servicio de emergencia durante

la fase aguda del brote italiano.

METODOLOGIA

Estudio multicéntrico y transversal.

RESULTADOS

Los cuidadores de nifios con diagnostico positivo de
COVID-19 en el servicio de emergencia fueron mas
propensos a desarrollar estrés, ansiedad y sintomas

depresivos.

CONCLUSIONES

La deteccion de la COVID-19 en nifios impactd
significativamente en el estado emocional de sus

cuidadores.

PAIS

ltalia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de las
emergencias pediatricas en cuidadores y posicioné a
la ansiedad y sintomas depresivos como las respuestas

de mayor asiduidad.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC782
5987/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7825987/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7825987/

FICHA RAE N°10

TITULO DEL ARTICULO

La ansiedad y depresion entre padres de nifios con

lesiones leves en la cabeza.

AUTORES Kallianezos P, Sinopidis X, et al.
ANO 2021.
Determinar la prevalencia de ansiedad y depresion entre
OBJETIVO padres de nifios con lesiones leves en la cabeza que

fueron admitidos en el servicio de emergencia.

METODOLOGIA

Estudio de cohortes.

RESULTADOS

Mas de la mitad de los padres presentaron ansiedad y
depresion frente a la emergencia pediatrica en estudio,
sobre todo si estos pertenecian al género femenino o
tenian un nivel de instruccién secundario, empleo

inestable y bajos ingresos.

CONCLUSIONES

El apoyo psicolégico y orientacion de los padres que
acomparfian a sus hijos con lesiones leves en la cabeza
deben ser obligatorias, pues suelen presentar dos de los

trastornos emocionales de mayor severidad.

PAIS

Grecia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacién sobre el impacto emocional de las
emergencias pediatricas en cuidadores y posiciono a la
ansiedad y depresion como las respuestas de mayor

atencion.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.europeanreview.org/wp/wp-
content/uploads/1530-1535.pdf



https://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/1530-1535.pdf
https://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/1530-1535.pdf

FICHA RAE N°11

Uso de audiolibros como distractor ambiental para disminuir la

TITULO DEL _ B
; ansiedad de estado en nifios que esperan en el departamento de
ARTICULO ) o o o
emergencias pediatricas: Un estudio piloto y de factibilidad
AUTORES Duker L, Schmidt A, et al.
ANO 2021.
Determinar la eficacia del uso de audiolibros en la reduccion del
OBJETIVO miedo y estado de ansiedad de nifios que acuden al departamento

de emergencias pediatricas.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y prospectivo

RESULTADOS

Antes de la intervencion (audiolibros) los nifios manifestaron
sentirse un poco asustados, molestos y nerviosos. Posterior a la
intervencion mejoré significativamente el miedo y nerviosismo,

y se alcanzo la calma, felicidad y relajacion.

CONCLUSIONES

El uso de audiolibros podria ser efectivo, pues redujo los niveles
de miedo y ansiedad en nifios que se encontraban en el servicio

de emergencia.

PAIS Estados unidos.

APORTE DEL o . ) )

Aportéd informacion sobre el impacto emocional de las
ESTUDIO PARA ) o ) L ) )

emergencias pediatricas en nifios y posiciono al miedo y ansiedad

SU TRABAJO .

, como las respuestas de mayor atencion.
ACADEMICO

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7874121/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7874121/

FICHA RAE N°12

Uso de Buzzy, Shotblocker y Bubble Blowing en un
) departamento de emergencias pediatricas para reducir
TITULO DEL ESTUDIO _ _ By
el dolor y el miedo causados por la inyeccion

intramuscular: Un ensayo controlado y aleatorio.

AUTORES Yilmaz G, Kucuk D.

ANO 2021.

Evaluar la efectividad del Buzzy, Shotblocker y
Bubble Blowing en la reduccién del dolor y miedo
OBJETIVO _ o
causado por la inyeccion intramuscular en un

departamento de emergencias pediatricas.

i Estudio de ensayo prospectivo, aleatorizado y
METODOLOGIA
controlado.

El dolor y miedo causado por la inyeccion

intramuscular en el servicio de emergencia se redujo

RESULTADOS -
notablemente cuando se utilizé el Buzzy.
El Buzzy demostro6 una eficacia superior; por ello debe
CONCLUSIONES utilizarse en los nifios que reciben inyecciones

intramusculares en el servicio de emergencia.

PAIS Turquia.

Aportd informacion sobre el impacto emocional de los
APORTE DEL ESTUDIO

PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

procedimientos realizados en el departamento de
emergencias pediatricas en nifios y posiciond al miedo

como principal respuesta.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S0099176719300492

FUENTE (ENLACE WEB)



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176719300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176719300492

FICHA RAE N°13

TITULO DEL ARTICULO

Efecto de la arteterapia y terapia de juego sobre la
ansiedad entre preescolares hospitalizados.

AUTORES Dalei S, Nayak G, et al.
ANO 2020.
Determinar el nivel de ansiedad y papel del arte y
OBJETIVO

juego para superarlo.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

RESULTADOS

El 75%, 20% y 5% de los nifios revelaron tener
ansiedad moderada, severa y leve durante la
hospitalizacién; sin embargo, dichos niveles
mostraron una reduccion significativa después de la

arteterapia y terapia de juego.

CONCLUSIONES

La arteterapia y la terapia de juego fue eficaz en la
reduccion de la ansiedad percibida por los

preescolares durante la hospitalizacion.

PAIS India.
APORTE DEL ESTUDIO Aportd informacion sobre el impacto emocional de
PARA SU TRABAJO la hospitalizacion en nifios y posiciono a la ansiedad
ACADEMICO como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.researchgate.net/publication/34818078

3 Effect of art therapy and play therapy on anx

iety among hospitalized preschool children



https://www.researchgate.net/publication/348180783_Effect_of_art_therapy_and_play_therapy_on_anxiety_among_hospitalized_preschool_children
https://www.researchgate.net/publication/348180783_Effect_of_art_therapy_and_play_therapy_on_anxiety_among_hospitalized_preschool_children
https://www.researchgate.net/publication/348180783_Effect_of_art_therapy_and_play_therapy_on_anxiety_among_hospitalized_preschool_children

FICHA RAE N°14

TITULO DEL ARTICULO

Distraccion de realidad virtual durante la colocacion
de una via intravenosa peditrica en el departamento
de emergencias: Un estudio prospectivo, aleatorizado

y comparativo.

AUTORES Schlechter A, Whitaker W, et al.
ANO 2020.
Evaluar la eficacia de la distraccion de realidad virtual
OBJETIVO durante la colocacion de una linea intravenosa en el

departamento de emergencias pediatricas.

METODOLOGIA

Ensayo aleatorizado, controlado y prospectivo.

RESULTADOS

La distraccion de realidad virtual mostrd una eficacia
similar a la atencién estandar en el éxito de colocacion

de la linea intravenosa, dolor y ansiedad.

CONCLUSIONES

La eficacia de la distraccién de realidad virtual en la
colocacion de una via intravenosa pediatrica fue

equiparable a la atencién estandar.

PAIS

Estados unidos.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de los
procedimientos realizados en el departamento de
emergencias pediatricas en nifios y posicioné a la

ansiedad como la respuesta de mayor atencion.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-hub.se/10.1016/j.ajem.2020.04.009



https://sci-hub.se/10.1016/j.ajem.2020.04.009

FICHA RAE N°15

TITULO DEL ARTICULO

Intervenciones de distraccion activa y pasiva en un
servicio de urgencias pediatricas para reducir el dolor y
la ansiedad durante la toma de muestras de sangre

venosa: Un ensayo clinico aleatorizado.

AUTORES Aikan A, Isik F.
ANO 2020.
Determinar el efecto de la distraccion activa (juguete de
madera giratorio) y pasiva (mufiequera de juguete)
OBJETIVO sobre el dolor, miedo y ansiedad de nifios que acuden a

emergencia y que son sometidos a muestreo de sangre

venosa.

METODOLOGIA

Estudio experimental, controlado aleatorio.

RESULTADOS

El dolor, ansiedad relacionada al

procedimiento fueron frecuentes en esta poblacion y el

miedo vy

juguete de madera giratorio fue la intervencion de

mayor eficacia.

CONCLUSIONES

El juguete de madera giratorio evidencid niveles mas
bajos de dolor, miedo y ansiedad relacionada al

procedimiento que sus contrapartes.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacién sobre el impacto emocional de los
procedimientos realizados en el departamento de
emergencias pediatricas en nifios, destacando al dolor,

miedo y ansiedad como principales respuestas.

FUENTE (ENLACE-WEB)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0099176720301537



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176720301537
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176720301537

FICHA RAE N°16

TITULO DEL ARTICULO

Un ensayo aleatorio de distraccion basada en robots
para reducir la angustia y el dolor de los nifios durante
la insercién intravenosa en el departamento de

emergencias.

AUTORES Ali A, Manaloor R, et al.
ANO 2020.
Evaluar la efectividad de la distraccion basada en
OBIETIVO robots humanoides para disminuir la angustia y dolor

en niflos sometidos a insercion intravenosa en el

departamento de emergencia.

METODOLOGIA

Ensayo controlado y aleatorizado

RESULTADOS

Los nifios evidenciaron puntuaciones de angustia mas
bajas cuando fueron sometidos a intervenciones de
distraccion con robots humanoides. EI dolor no
evidencié diferencias significativas. Ademas, los
padres reportaron niveles moderados de ansiedad

antes de la intervencion.

CONCLUSIONES

La terapia de distraccion basada en robots humanoides

solo redujo el nivel de angustia en nifios.

PAIS

Canada.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional de los
procedimientos realizados en el departamento de
emergencia en nifios y cuidadores, y posiciond a la

ansiedad y angustia como principales respuestas.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-hub.se/10.1007/s43678-020-00023-5



https://sci-hub.se/10.1007/s43678-020-00023-5

FICHA RAE N°17

TITULO DEL ARTICULO

Ansiedad de los padres en las consultas de cirugia
pediatrica: El papel de la alfabetizacion en salud y la

necesidad de informacion.

AUTORES Kampouroglou G, Velonaki V, et al.
ANO 2020.
OBJETIVO Evaluar la ansiedad de los padres en las consultas de

cirugia pediatrica y su asociacion con la alfabetizacion

en salud y la necesidad de informacion.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

RESULTADOS

El 79.8% de los padres o tutores fueron calificados
como ansiosos. Dicho estado emocional se asoci6 al
nivel de alfabetizacion en salud, necesidad de
informacion antes de la intervencién quirargica, grado

de instruccidn y gravedad del estado del nifio.

CONCLUSIONES

Los padres o tutores experimentaron altos niveles de
ansiedad, especialmente aquellos que tuvieron una
alfabetizacion en salud baja o no se sintieron
satisfechos con la informacién brindada por el

profesional.

PAIS

Grecia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO

Aportd informacion sobre el impacto emocional de las
consultas de cirugia pediatrica en cuidadores y

posiciond a la ansiedad como la respuesta de mayor

ACADEMICO atencion.
FUENTE (ENLACE-WEB) https://sci-

hub.se/https://doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2019.07.016



https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2019.07.016
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2019.07.016

FICHA RAE N°18

Niveles de ansiedad y necesidades de los padres de
TITULO DEL ARTICULO | nifios internados en unidades de cuidados intensivos

de cirugia pediéatrica.

AUTORES Akgay N, Karakul A, et al.

ANO 2020.

Determinar los niveles de ansiedad y las necesidades
OBJETIVO de padres de nifios internados en la unidad de

cuidados intensivos de cirugia pediétrica.

METODOLOGIA Estudio observacional, descriptivo y transversal.

El nivel de ansiedad de los padres de nifios
internados en la unidad de cuidados intensivos de
RESULTADOS cirugia pediatrica fue alto, al igual que sus
necesidades, como soporte 'y proximidad,

informacion, comodidad y aseguramiento.

La ansiedad y necesidades de los padres de nifios

CONCLUSIONES internados en la unidad de cuidados intensivos de
cirugia pediatrica fueron altas.
PAIS TURQUIA.

Aportd informacion sobre el impacto emocional de
APORTE DEL ESTUDIO

PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

los cuidadores ante el internamiento de los nifios en
la unidad de cuidados intensivos y posiciond a la

ansiedad como la respuesta de mayor atencion.

https://cms.jpedres.org/Uploads/Article 32124/JPR-
7-38-En.pdf

FUENTE (ENLACE WEB)



https://cms.jpedres.org/Uploads/Article_32124/JPR-7-38-En.pdf
https://cms.jpedres.org/Uploads/Article_32124/JPR-7-38-En.pdf

FICHA RAE N°19

TITULO DEL ARTICULO

Las voces individuales de los nifios son necesarias para
el manejo adecuado del miedo y el dolor durante la

atencion y el tratamiento hospitalario.

AUTORES Kleye I, Hedén L, et al.
ANO 2020.
Identificar las estrategias usadas por los nifios para
OBIETIVO manejar el miedo y dolor durante los procedimientos

relacionados con agujas en 3 unidades de atencion
médica pediatrica de un hospital.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, cualitativo.

RESULTADOS

Los nifios refirieron tener estrategias que los ayudan a
lidiar con el miedo y el dolor durante las atenciones
hospitalarias, como intentar ser valientes, controlar sus
pensamientos, coraje y tener responsabilidad sobre su
cuerpo. Gritar, tener alguien que los pueda consolar o
usar un peluche contribuyeron con la reduccion del dolor;
ademas de la presencia de decoraciones amigables, que

en paralelo aminoraron la sensacién de miedo.

CONCLUSIONES

Existen diversas estrategias que son utilizadas e ideadas
por los nifios para hacer frente a situaciones de dolor y
miedo generadas por procedimientos que impliquen el

uso de una aguja.

PAIS

Suecia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacién sobre el impacto emocional de los
nifios ante procedimientos de atencion que impliquen el
uso de agujas, destacando al miedo como principal

respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://doi.org/10.1111/scs.12865



https://doi.org/10.1111/scs.12865

FICHA RAE N°20

TITULO DEL ARTICULO

Las pompas de jabon como técnica de distraccion
en el manejo del dolor, la ansiedad y el miedo en
nifios en la sala de emergencias pediatricas: un

estudio piloto.

AUTORES Longobardi C, Prino L, et al.
ANO 2019.
Evaluar la efectividad de las pompas de jabon en el
OBJETIVO manejo de la ansiedad, miedo y dolor en nifios que

acudieron al servicio de emergencia pediatrica.

METODOLOGIA

Ensayo aleatorizado de disefio paralelo

RESULTADOS

Se reportd dolor leve-moderado, miedo y ansiedad
alta en nifios que asistieron al servicio de
emergencia, con una reduccion del miedo y el dolor
ante el uso de pompas de jabdn y ningun impacto

en los niveles de ansiedad.

CONCLUSIONES

El uso de pompas de jabon fue una buena técnica
para reducir el dolor y miedo en nifios que

acudieron al servicio de emergencia pediétrica.

PAIS

Italia.

APORTE DEL ESTUDIO PARA
SU TRABAJO ACADEMICO

Aporté informacion sobre el impacto emocional de
las salas de emergencias pediatricas en nifios y
posiciond a la ansiedad y miedo como principales

respuestas.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-hub.se/10.1111/cch.12633



https://sci-hub.se/10.1111/cch.12633

FICHA RAE N°21

TITULO DEL ARTICULO

Distraccion con realidad virtual para nifios durante
inyecciones intravenosas en un departamento de

emergencias: Un ensayo aleatorizado

AUTORES Chen Y, Cheng S, et al.
ANO 2019.
Determinar si la realidad virtual como intervencion de
OBIETIVO distraccion puede reducir el miedo en nifios que

recibieron inyecciones intravenosas en un servicio de

emergencia.

METODOLOGIA

Ensayo controlado y aleatorio.

RESULTADOS

Se reportdé miedo y dolor durante las inyecciones

intravenosas en nifios que acudieron a un

departamento de emergencia, con puntuaciones
significativamente mas bajas en aquellos infantes que
utilizaron realidad virtual como una intervencion de

distraccion.

CONCLUSIONES

La intervencién de realidad virtual redujo eficazmente
el dolor y el miedo durante el procedimiento
intravenoso de nifios que acudieron al departamento

de emergencia.

PAIS

Taiwan.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional que

causan los procedimientos realizados en el
departamento de emergencias pediatricas en nifios y

posiciono al miedo como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-hub.se/10.1111/jocn.15088



https://sci-hub.se/10.1111/jocn.15088

FICHA RAE N°22

TITULO DEL ARTICULO

Comparacion de los niveles de ansiedad en miembros
de la familia de pacientes de la unidad de emergencia
de traumatologia pediatrica y unidad de emergencia

pediatrica.
AUTORES Kocak A, Akbas I, et al.
ANO 2019.
Comparar los niveles de ansiedad en miembros de la
OBIETIVO familia de nifios que acudieron a la unidad de

emergencia de traumatologia pediatrica y unidad de

emergencia pediéatrica.

METODOLOGIA

Estudio prospectivo

RESULTADOS

Se reportaron niveles de ansiedad similares en los
miembros de la familia que acudieron a la unidad de
emergencia de traumatologia pediatrica y unidad de

emergencia pediatrica.

CONCLUSIONES

El nivel de ansiedad en miembros de la familia fue

similar en ambos departamentos.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional que
causa la unidad de emergencia en los cuidadores y
posiciono a la ansiedad como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://journals.viamedica.pl/disaster and emergenc
v medicine/article/view/DEMJ.a2019.0027/49736



https://journals.viamedica.pl/disaster_and_emergency_medicine/article/view/DEMJ.a2019.0027/49736
https://journals.viamedica.pl/disaster_and_emergency_medicine/article/view/DEMJ.a2019.0027/49736

FICHA RAE N°23

TITULO DEL ARTICULO

El efecto de la presencia de los padres en los niveles
de dolor y ansiedad durante los procedimientos

invasivos en el departamento de emergencias

pediatricas.
AUTORES Sonmez D, Caglar S.
ANO 2019.
Determinar el efecto de la presencia de los padres en
OBIETIVO los niveles de dolor y ansiedad durante los

procedimientos invasivos en el departamento de

emergencias pediétricas.

METODOLOGIA

Ensayo controlado aleatorizado.

RESULTADOS

La participacion de los padres fue eficaz, pues redujo
el dolor durante los procedimientos invasivos; sin
embargo, la ansiedad no evidencié cambios
significativos. Por otro parte, los hijos de padres con
altos niveles de ansiedad tuvieron mas dolor y

ansiedad antes del procedimiento.

CONCLUSIONES

La intervencion de los padres, asi como su control
emocional es vital en la reduccion de dos de las
manifestaciones mas frecuentes en emergencia: dolor

y ansiedad.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional que
causan los procedimientos invasivos del departamento
de emergencias pediatricas en cuidadores y nifios, y

posiciond a la ansiedad como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S0099176718301156



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176718301156
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0099176718301156

FICHA RAE N°24

TITULO DEL ARTICULO

Experiencias de cuidado de los padres en un servicio

de urgencias pedidtricas: Una indagacion

fenomenoldgica.

AUTORES Peeler A, Fulbrook P, et al.
ANO 2019.
Indagar en las experiencias vividas por los padres que
OBJETIVO

asistieron al servicio de urgencias pediatricas.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo.

RESULTADOS

Se detect6 un alto nivel de ansiedad en los padres; sin
embargo, estos catalogaron a la experiencia como
positiva, pues sus hijos fueron tratados con amabilidad
y el personal de salud se mantuvo en contacto con ellos

en todo momento.

CONCLUSIONES

La experiencia de los padres en un servicio de

urgencias pediatricas de Australia fue positiva.

PAIS

Australia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional que
causa el servicio de urgencias pediatricas en
cuidadores y posiciono a la ansiedad como principal

respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S2588994X19300090?via%3Dihub



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2588994X19300090?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2588994X19300090?via%3Dihub

FICHA RAE N°25

Preocupaciones psicosociales y angustia psicoldgica
TITULO DEL ARTICULO del cuidador entorno a la atencion de emergencia y

trauma.
AUTORES Kanmani T, Raju B.
ANO 2019.
Explorar la angustia psicosocial y las preocupaciones
OBJETIVO de los cuidadores entorno a la atencion de emergencia
y trauma.
METODOLOGIA Estudio cualitativo.

Los resultados mostraron que los cuidadores
experimentaron depresion leve, ansiedad moderada y
RESULTADOS ) ] )
estrés durante la estadia en emergencia y ante un

trauma en nifios.

PAIS India.

La atencion psicosocial en el servicio de emergencia
es fundamental, pues la mayoria de los cuidadores
CONCLUSIONES ) ) _ ) ) .
evidencia altos niveles de angustia psicosocial o

estados emocionales displacenteros.

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de los
APORTE DEL ESTUDIO

PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

cuidadores ante una emergencia pediatrica,
destacando a la depresién y ansiedad como principales

respuestas.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC633
7970/

FUENTE (ENLACE WEB)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6337970/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6337970/

FICHA RAE N°26

TITULO DEL ARTICULO

Experiencia de los padres durante la reanimacion de

un nifio: Superarlo.

AUTORES Stewart S.
ANO 2019.
Analizar las experiencias de los padres durante la
OBJETIVO

reanimacion de su hijo en el servicio de urgencias.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo y cualitativo.

RESULTADOS

Los padres manifestaron sentir angustia y estrés; sin
embargo, identificaron algunos aspectos que ayudaron
a superar el momento y darle sentido a la experiencia,
como apoyo emocional e involucramiento del

personal de salud con su hijo.

CONCLUSIONES

Los altos niveles de angustia y estrés durante la
reanimacion en el servicio de urgencias pueden

sosegarse mediante la empatia del personal de salud.

PAIS

Estados unidos.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aporté informacidn sobre el impacto emocional de los

cuidadores ante una emergencia pediatrica,

destacando a la angustia como principal respuesta.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
/S0882596318305086



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596318305086
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596318305086

FICHA RAE N°27

TITULO DEL ARTICULO

El efecto de una terapia con mascotas y una
intervencion de comparacion sobre la ansiedad en

nifos hospitalizados.

AUTORES Hinic K, Ortu M, et al.
ANO 2019.
Evaluar el efecto de la terapia con mascotas y una
OBJETIVO intervencion de comparacion (rompecabezas) sobre la

ansiedad de nifios hospitalizados.

METODOLOGIA

Estudio experimental.

RESULTADOS

No hubo diferencias significativas en el nivel inicial
de ansiedad de ambos grupos y la terapia con mascotas

o rompecabezas fueron igual de efectivas.

CONCLUSIONES

La terapia con mascotas puede servir de complemento
a las diversas intervenciones usadas para reducir
ansiedad, pues incidié positivamente sobre el estado

emocional de los nifios hospitalizados.

PAIS

Estados unidos.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO DE
INVESTIGACION

Aportd informacion sobre el impacto emocional que
causa la hospitalizacién en nifios y posicion6 a la

ansiedad como la respuesta de mayor atencion.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://sci-
hub.se/https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.03.003



https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.pedn.2019.03.003
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/j.pedn.2019.03.003

FICHA RAE N°28

TITULO DEL ARTICULO

Fuentes de ansiedad y nivel de satisfaccion de las

madres cuyos hijos fueron hospitalizados por causas

agudas.
AUTORES Yilmaz G, Kucuk D.
ANO 2019.
OBIETIVO Determinar las fuentes de ansiedad y satisfaccion de las

madres de nifios hospitalizados por causas agudas.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

RESULTADOS

Las madres experimentaron un alto nivel de ansiedad,
moderada satisfaccion y moderados problemas fisicos,
psicosociales y econdmicos durante la hospitalizacion
de sus hijos. Todos ellos fueron mayores en madres que
no laboraban o que hospitalizaron a sus hijos por

primera vez.

CONCLUSIONES

La hospitalizacion de los nifios por causas agudas
impacto en la salud emocional, fisica y psicosocial de

las madres.

PAIS

Turquia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aportd informacion sobre el impacto emocional que
causa la hospitalizacién pediatrica en cuidadores y
posiciond a la ansiedad como la respuesta de mayor

atencion.

FUENTE (ENLACE WEB)

https://jccnc.iums.ac.ir/article-1-217-en.pdf



https://jccnc.iums.ac.ir/article-1-217-en.pdf

FICHA RAE N°29

TITULO DEL Nifios Hospitalizados:  Ansiedad, estrategias de
ARTICULO afrontamiento y juegos de simulacion.
AUTORES Delvecchio E, Salcuni S, et al.
ANO 2019.
OBIETIVO Determinar las fortalezas y debilidades de nifios de 6 a 10

afios que sufrieron una o méas hospitalizaciones.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo.

RESULTADOS

Los niveles de ansiedad fueron mayores en los nifios
hospitalizados que los no hospitalizados; por ello estos
buscaron més estrategias de apoyo. Ademas, los juegos de
simulacion incidieron positivamente sobre el estado

emocional.

CONCLUSIONES

Evaluar los niveles de ansiedad y la eficacia de los juegos
de simulacién mejorard la atencion de los nifios

hospitalizados.

PAIS

ltalia.

APORTE DEL ESTUDIO
PARA SU TRABAJO
ACADEMICO

Aport6 informacidon sobre el impacto emocional que causa
la hospitalizacion en nifios y posiciond a la ansiedad como

principal respuesta.

FUENTE (ENLACE
WEB)

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6743064/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6743064/

FICHA RAE N°30

TITULO DEL ARTICULO

Un ensayo controlado aleatorio del uso de la
realidad virtual para procedimientos relacionados
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virtual resulté eficaz, pues redujo la intensidad del

sintoma y miedo al procedimiento.

CONCLUSIONES

El uso de la realidad virtual para procedimientos
relacionados con agujas redujo significativamente
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