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RESUMEN 

La década del cerebro de 1990 al 2000 iniciaron los aportes en neurociencia, sin 

embargo, la aplicación sin estructura científica y metodológica en la educación y 

la tercerización informal por medios digitales no científicos, podrían ser las 

causas de la proliferación de neuromitos, entendido como falsas ideas, creencias 

e interpretaciones o extrapolaciones del conocimiento científico con respecto a 

la neurociencia. La aplicación de neuromitos, podría tener consecuencias para el 

logro de las competencias educativas. 

El objetivo fue estimar la prevalencia de neuromitos en 385 docentes de  

secundaria en instituciones educativas estatales de la UGEL N°06 en Lima. 

El 60% de los docentes peruanos tienen creencias en neuromitos. El neuromito 

“Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información a través de su estilo 

de aprendizaje dominante (ej. auditivo, visual, kinestésico)” tuvo la mayor 

prevalencia con un 95.8%.   El estudio recomienda la inclusión de neurociencias 

en la formación profesional docente y los planes de actualización y capacitación 

de mejora continua para los docentes en ejercicio profesional. La formación y 

capacitación en neurociencias contribuirá al descarte de neuromitos y la 

construcción de sólidas prácticas educativas basadas en neurociencia.  

PALABRAS CLAVE:  Neuromitos, neurociencia 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

   

The brain decade from 1990 to 2000 began the contributions in neuroscience, 

however, the application without scientific and methodological structure in 

education and informal outsourcing by non-scientific digital media, could be the 

causes of the proliferation of neuromyths, understood as false ideas, beliefs and 

interpretations or extrapolations of scientific knowledge regarding neuroscience. 

The application of neuromyths could have consequences for the achievement of 

educational skills. 

The objective was to estimate the prevalence of neuromyths in 385 secondary 

school teachers in state educational institutions of UGEL N°06 in Lima. 

60% of Peruvian teachers have beliefs in neuromyths. The neuromyth "Students 

learn better when they receive information through their dominant learning style 

(e.g. auditory, visual, kinesthetic)" had the highest prevalence with 95.8%. The 

study recommends the inclusion of neurosciences in professional teacher training 

and updating and training plans for continuous improvement for practicing teachers. 

Education and training in neurosciences will contribute to the discarding of 

neuromyths and the construction of solid educational practices based on 

neuroscience. 

KEYWORDS: Neuromyths, neuroscienc 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Han transcurrido más de dos décadas desde la introducción del término neuromito 

al lenguaje académico en el 2002 por la Organización de Cooperación para el 

Desarrollo Económico - OECD, el mismo año Herculano-Houzel fue la pionera 

en aplicar la encuesta Alfabetización en neurociencia con 95 enunciados sobre el 

cerebro a 35 neurocientíficos de alto nivel y 2158 ciudadanos brasileños de Río de 

Janeiro identificados como público general para identificar conceptos de 

neurociencia y creencias no científicas en las muestras (Herculano-Houzel, 2002). 

Según la OECD (2009) el origen o “la génesis del neuromito usualmente comienza 

con un malentendido, una mala interpretación y en algunos casos, una 

deformación deliberada de los hechos establecidos científicamente” (p.102), el uso 

del término y su aplicación a diversos campos, especialmente al educativo, 

preocupa a la comunidad neurocientífica y educativa en todo el mundo. 

La Universidad de Manchester en 2009 presentó la investigación “Alfabetización 

en neurociencia de los profesores en formación”. La muestra fue de 158 docentes 

de educación, se utilizó como método la entrevista semiestructurada, de forma 

preliminar, con la cual se desarrolló el instrumento de la encuesta, que al final se 

aplicó a los docentes asistentes a la conferencia. Se construyó la encuesta a partir 

de seguimientos con nuevos cohortes. Concluyendo, en ausencia de una formación 

formal, los futuros profesores adquieren sus propias ideas sobre la función cerebral, 

muchas de las cuales son potencialmente perjudiciales para su práctica como 

docentes (Howard-Jones, 2014).  
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Las investigaciones realizadas en Reino Unido, Holanda, China, Grecia, España, 

Chile, Colombia, Ecuador pusieron en discusión la presencia de neuromitos y varios  

conceptos erróneos relacionados con los programas educativos e información 

basada en el cerebro y concluyeron que los docentes mantienen creencias en 

neuromitos (Deligiannidi & Howard-Jones, 2015; Dekker et al., 2012; Falquez y 

Ocampo, 2018; Ferrero et al., 2016; Pei et al., 2015; Varas-Genestier & Ferreira, 

2017). 

En Cuba, la Universidad de Cienfuegos, realizó un estudio donde determinaron la  

prevalencia  de  neuromitos  en docentes. Se concluyó que la desarticulación de la 

neurociencia en la malla curricular como principal consecuencia (Pérez y 

Calzadilla-Pérez, 2021). 

Las investigaciones mencionadas ponen sobre la palestra el problema en común 

que preocupa a las naciones, la prevalencia de neuromitos en los docentes. Las 

investigaciones deberían servir para que las instituciones educativas diseñen 

propuestas curriculares que incluyan en la formación profesional docente, 

neurociencias. 

El Perú necesita más investigaciones científicas sobre la prevalencia de neuromitos, 

información que sería de relevancia para la construcción de políticas educativas, las 

cuales servirían de herramientas para erradicarlas y mejorar su práctica pedagógica. 

Los neuromitos constituyen falacias que tergiversan los aportes neurocientíficos y 

su aplicación en la práctica pedagógica sería contraproducente para el logro de los 

aprendizajes. Estas falsas creencias podrían generar en los docentes desempeños 

erróneos en su práctica pedagógica siendo los estudiantes los más perjudicados. Las 

investigaciones de prevalencia en neuromitos en otras naciones, indica un alto 
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porcentaje con respecto a las creencias en neuromitos en los docentes, sin embargo, 

la extrapolación de mencionadas investigaciones sería inadecuada debido a que 

nuestro país tiene marcadas diferencias con respecto a la formación docente y 

demás características que nos identifican como nación (Mora, 2018).  

En el Perú no se han registrado investigaciones de  prevalencia de neuromitos en 

docentes peruanos de secundaria de instituciones educativas públicas de Lima, su 

identificación constituirá la base sobre el cual se erigirá un conjunto información 

que permita proporcionar un diagnóstico por ello es relevante esta investigación, 

que servirá de instrumento para la toma de decisiones en la formación docente, 

políticas educativas, intervenciones de actualización docente, acompañamiento 

pedagógico, etc. Ante ello, la pregunta general es: ¿Cuál es la prevalencia de 

creencias en neuromitos en 385 docentes de secundaria de la UGEL N°06 en Lima?  

Los aportes de la neurociencia complementan y fortalecen las prácticas educativas 

con el objeto de lograr mejores resultados en el aprendizaje, sin embargo, puede 

también ser una limitación de no comprenderse en todas sus dimensiones. El 

desarrollo de la neurociencia y sus aportes a la educación son fundamentales para 

el logro de mejores resultados en el aprendizaje, pero requieren una actualización 

permanente. Los conocimientos que aporta la neurociencia avanzan constantemente 

y muchas veces estos no están orientados precisamente al ámbito educativo, su 

extrapolación podría ser una de las causas que originan los neuromitos. El estudio 

permitirá realizar el diagnóstico de la prevalencia de neuromitos en los docentes 

peruanos, con el propósito de ser una herramienta que contribuya al descarte de 

neuromitos y permita mejorar la práctica pedagógica (Mora, 2018). 

Los objetivos de la investigación son: 
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● Estimar la prevalencia general de 16 neuromitos en docentes peruanos de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

Los objetivos específicos son los siguientes: 

● Estimar la prevalencia del neuromito 1: “Los estudiantes aprenden mejor 

cuando reciben información en su estilo de aprendizaje preferido (por 

ejemplo: auditivo, visual, kinestésico)”, en docentes peruanos de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 2: “Los ejercicios que ensayan la 

coordinación de las habilidades de percepción motora pueden mejorar las 

habilidades de alfabetización”, en docentes peruanos de secundaria de la 

UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 3: “Un ambiente con mucha 

estimulación mejora el desarrollo del cerebro de los preescolares”, en 

docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima.  

● Estimar la prevalencia del neuromito 4: “Las series breves de ejercicios de 

coordinación pueden mejorar la integración de la función cerebral del 

hemisferio derecho e izquierdo”, en docentes peruanos de secundaria de la 

UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 5: “Las diferencias en la dominancia 

hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro derecho) pueden ayudar a explicar 

las diferencias individuales entre los alumnos”, en docentes peruanos de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 6: “Se ha demostrado científicamente 

que los suplementos de ácidos grasos (omega-3 y omega-6) tienen un 
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efecto positivo en el rendimiento académico”, docentes peruanos de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 7: “Los niños están menos atentos 

después de consumir bebidas azucaradas y/o bocadillos”, en docentes 

peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima.  

● Estimar la prevalencia del neuromito 8: “Los niños deben adquirir su lengua 

materna antes de aprender una segunda lengua. Si no lo hacen, ninguno de 

los dos idiomas será completamente adquirido”, en docentes peruanos de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 9: “La educación no puede remediar 

problemas de aprendizaje relacionados con el desarrollo de las funciones 

cerebrales”, en docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 10: “Solo usamos el 10% de 

nuestro cerebro”, en docentes peruanos de secundaria de la UGEL 

N°06 en Lima.  

● Estimar la prevalencia del neuromito 11: “Hay períodos críticos en la 

infancia después de los cuales ciertas cosas ya no pueden                 

aprenderse”, en docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en 

Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 12: “Los cerebros de niños y niñas se 

desarrollan al mismo ritmo”, en docentes peruanos de secundaria de la 

UGEL N°06 en Lima. 
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● Estimar la prevalencia del neuromito 13: “El cerebro deja de funcionar 

mientras dormimos”, en docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 

en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 14: “Si los alumnos no beben 

cantidades suficientes de agua (6 a 8 vasos al día), sus cerebros se encogen”, 

en docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 15: “La capacidad mental es 

hereditaria y no puede ser cambiada por el entorno o la experiencia”, en 

docentes peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 

● Estimar la prevalencia del neuromito 16: “El desarrollo del cerebro ha 

terminado cuando los niños llegan a la escuela secundaria”, en docentes 

peruanos de secundaria de la UGEL N°06 en Lima. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Conceptualización de Neuromito 

El neuromito es un mal entendido del funcionamiento del cerebro. Estos parten de 

investigaciones científicas que fueron mal interpretadas o extrapoladas al campo 

educativo sin investigación de aplicabilidad al campo educativo (OECD, 2009). 

Extrapolar al aula de clases, sin investigaciones aplicadas a estudiantes que la 

validen, ha generado la aparición de neuromitos en los docentes tales como: Los 

alumnos aprenden mejor si se les enseña de acuerdo a su estilo de aprendizaje 

(Howard-Jones, 2014). 

2.2 Paradigmas de la Neurociencia 

Los avances del conocimiento científico sobre neurociencia, producen paradigmas 

constantes y concomitantes de naturaleza progresiva, “la investigación científica 

descubre reiteradamente fenómenos nuevos e inesperados, y los científicos 

inventan una y otra vez teorías radicalmente nuevas” (Kuhn,1962, p.102). Los 

neurocientíficos construyen rutas para una mejor comprensión del cerebro, esa ha 

sido la naturaleza de la ciencia desde sus inicios. Por lo tanto, desestimar un 

conocimiento, con desdén, es no reconocer el aporte en su tiempo y con sus 

condiciones, los aciertos y más los desaciertos son los peldaños sobre dónde 

avanza la neurociencia. La construcción de una síntesis paradigmática de la 

neurociencias, marcará la ruta para su comprensión. Más que una comparación 

paradigmática, una construcción.  “La decisión de rechazar un paradigma conlleva 

siempre simultáneamente la decisión de aceptar otro, y el juicio que lleva a tal 

decisión entraña la comparación de ambos paradigmas con la naturaleza y entre 

sí”. (Kuhn, 1962, p.142). 
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La evolución de la neurociencia, es progresiva y paradigmática. Los 

neurocientíficos con tecnologías cada vez más sofisticadas, durante las 

revoluciones ven cosas nuevas y diferentes en lugares en los que ya antes habían 

investigado (Kuhn, 1962).  

2.3 Neurociencia y Educación  

La relación de ambos términos es muy usada en estos tiempos. La educación busca 

desarrollar progresos en el aprendizaje para mejorar las rutas de enseñanza a través 

de implementar estrategias, metodologías, didácticas, etc, en este camino, busca 

nutrirse de la neurociencia.      

La Neurociencia es multidisciplinaria de carácter complejo, engloba estudios del 

comportamiento partiendo de lo neural. El estudio de la neurociencia tiene la 

intencionalidad de explicar el comportamiento desde la interacción de millones de 

células nerviosas individuales en el encéfalo hasta el papel influyente del medio 

ambiente sobre ellas, como elementos generadores de la conducta (Kandel, 2013). 

La relación de neurociencia y educación, involucra promover investigaciones 

donde los educadores participen de las investigaciones de neurociencia y generen 

investigaciones éticas en los espacios escolares para aportar a través de 

instrumentos científicos, métodos deductivos e inductivos que construyan sólidas 

referencias para la construcción de procesos de aprendizajes, enseñanza, 

metodologías, etc., que permitan mejorar los aprendizajes. Entendiendo la 

importancia de la educación como el camino para alcanzar una buena vida (OECD, 

2009). 
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Ante la ausencia de formación estructurada en las mallas curriculares o planes de 

estudios universitarios, los profesores en formación adquieren neuromitos sobre la 

función cerebral.  Aperturar el diálogo sobre neurociencia y educación ayudaría a 

evaluar y actualizar los programas de aprendizaje en la formación inicial 

profesional docente, con énfasis como base en el aprendizaje en términos de 

procesos neuronales (Howard-Jones et al.,2009). 

2.4 Propagación de Neuromitos 

La propagación de neuromitos en educación, podrían ser la tercerización de 

información y la velocidad de transferencia de los hallazgos científicos en 

neurociencia por canales informales. Estos conocimientos fueron llevados al ámbito 

de la educación y el aprendizaje, sin tener una información precisa dirigida al campo 

educativo. La difusión comercial masiva en congresos, seminarios, charlas, 

capacitaciones o publicidad comercial en las que se presenta como verdadera y gran 

novedad, con un lenguaje pseudocientífico, concentrada en cómo el cerebro 

aprende, sin evidencias científicas que corroboren lo disertado en mencionados 

eventos. Sin embargo, el factor más determinante para la proliferación de 

neuromitos son las insuficientes investigaciones interdisciplinarias entre 

neurociencia y educación (Falquez y Ocampo, 2018; Gleichgerrcht et al., 2015). 

2.5. Neuromitos en Educación 

El estudio permite el descarte de neuromitos, a través de la investigación académica. 

El descarte de neuromitos constituye una labor científica que contribuye a fortalecer 

los conocimientos neurocientíficos. La investigación de los neuromitos constituyen 

proceso y la prevalencia de neuromitos en docentes peruanos constituye producto. 
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Es importante que la comunicación científica adquiera espacios de desarrollo en 

ambientes de carácter popular donde se llegue a más personas, deberían 

concentrarse más esfuerzos en la trasmisión de estos conocimientos para aumentar 

la conciencia pública sobre el conocimiento del cerebro, que contribuya al descarte 

de neuromitos (Herculano-Houzel, 2002).  

El instrumento aplicado contiene 32 enunciados alternados de 16 neuromitos y 16 

enunciados generales neurocientíficos vigentes. Investigar el estado actual de cada 

enunciado del instrumento, permitirá el descarte de neuromitos y construcción de 

principios neurocientíficos. La información temática sobre plasticidad cerebral, 

neurogénesis, apoptosis, sinapsis, permite identificar información incorrecta, 

descartar neuromitos y respaldar información vigente sobre neurociencia.   

Los neuromitos se presentan en el orden de mayor porcentaje en prevalencia en los 

docentes peruanos de secundaria de la UGEL N° 06 de Lima a menor prevalencia. 

2.5.1 Descarte del Neuromito 1: “Los estudiantes aprenden mejor cuando 

reciben información en su estilo de aprendizaje preferido (por ejemplo, 

auditivo, visual, kinestésico)” 

Es el neuromito más prevalente creer que aprendemos mejor unisensorialmente. El 

ser humano utiliza para relacionarse con su entorno todos los sentidos. Aunque 

algunas personas puedan poseer preferencia sensorial específica. Los estudiantes 

no adquieren aprendizajes mejores a través de su preferencia sensorial (Coffield et 

al., 2004). No se han identificado mejores aprendizajes por enseñanzas de acuerdo 

a estilos específicos de preferencia sensorial (Krätzig y Arbuthnott, 2006). 
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2.5.2 Descarte del Neuromito 2: “Los ejercicios que ensayan la coordinación 

de las habilidades de percepción motora pueden mejorar las habilidades 

de alfabetización” 

APKE (Asociación de instructores y practicantes de Kinesiología educativa) , es 

una asociación que integra a practicantes y profesionales de educación kinesiología 

y  Brain Gym en España para difundir, construir, promocionar, proveer y divulgar 

información que ellos consideran relevantes para el mejor desarrollo del cerebro. 

Ante deficiencias en los aprendizajes aperturaron una gama de tratamientos 

kinestésicos de interconexión entre ambos hemisferios (Hyatt, 2007). Las 

actividades propuestas por la asociación y divulgadas comercialmente carecen de 

evidencia científica que sustente que los ejercicios kinestésicos mejoren la 

alfabetización. La articulación de factores sociales intervienen en la alfabetización 

e interactúan con las funciones cognitivas como la atención, conciencia fonológica 

entre otros procesos (Wertsch,1985). 

2.5.3. Descarte del Neuromito 3 “Un ambiente con mucha estimulación 

mejora el desarrollo del cerebro de los preescolares” 

La investigación experimental y con grupo control con roedores, demostró que los 

roedores del grupo experimental que fueron sometidos a un ambiente complejo, 

donde se incorporó objetos para explorar junto a otros roedores, mostraron un 

desempeño mejor ante la prueba de aprendizaje de tareas en el laberinto, 

concluyendo que la densidad sináptica en roedores se incrementa al incorporar 

ambientes complejos (Greenough et al.,1987). El uso de “ambientes enriquecidos o 

ambientes con mucha estimulación”, se extrapola en niños de forma irresponsable 
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a partir de la investigación realizada por Greenough estudio que se realizó con 

roedores, no con niños de edad preescolar (OECD, 2009). Según la OECD (2009) 

la densidad sináptica en infancia y su relación con el aprendizaje, no cuenta con 

evidencia directa ni predictiva que las vinculen (pp.105-106). 

3.5.4 Descarte del Neuromito 4 “Los breves episodios de ejercicios de 

coordinación pueden mejorar la integración de la función cerebral 

hemisférica izquierda y derecha” 

Este neuromito fue comercializado y popularizado por Brain Gym. Su difusión y 

comercialización abrieron fronteras de ávidos padres y maestros en búsquedas de 

soluciones prácticas frente a los problemas de aprendizaje atribuidos supuestamente 

a una deficiencia en la lateralización de los hemisferios, los breves ejercicios de 

coordinación entre los hemisferios, no cuenta con investigación científica que 

respalde su teoría. Ante la mitificación alarmante se emitieron informes de pediatras 

de la Academia Norteamericana, descartando este neuromito (Guillen, 2017; 

Kroeze et al.,2015). 

2.5.5 Descarte del Neuromito 5: “Las diferencias en la dominancia 

hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro derecho) pueden ayudar a 

explicar las diferencias individuales entre los alumnos” 

Los hemisferios izquierdo y derecho funcionan en permanente interconexión para 

dar respuestas a las diversas necesidades. Ambos hemisferios a través del cuerpo 

calloso transmiten información (Doron et al., 2012). Es un neuromito la creencia de 

la conexión hemisférica unilateral que responda a la activación de uno u otro 

hemisferio cerebral la OECD indica que “el cerebro es un sistema altamente 
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integrado”(p.103). No se evidencio dominancia de un hemisferio sobre otro, ni 

diferencias entre ambos que puedan explicar diferencias individuales (Cai et 

al.,2013; Beaumont et al., 1984; Gazzaniga, 1967; OECD, 2009; Sperry, 1968). 

3.5.6 Descarte del Neuromito 6: “Se ha demostrado científicamente que los 

suplementos de ácidos grasos (omega-3 y omega-6) tienen un efecto 

positivo en el rendimiento académico” 

El rendimiento académico obedece a la interacción de múltiples factores. El 

neuromito sobre la ingesta de ácidos grasos parte de una investigación realizada en 

ratones donde se observó que la ingesta de omega 3 y 6 mejoraba su rendimiento 

en alguna actividad específica. A partir de ello se extrapola al campo de los 

humanos sin haber realizado investigación que evidencian el aumento del 

rendimiento positivo académico en las personas. Los suplementos grasos omega 3 

y 6 son importantes para la función adecuada de nuestro organismo, pero no es lo 

único que actúa para afirmar que su sola ingesta ocasiona un positivo rendimiento 

(De Bruyckere et al., 2015). Según Jiménez el rendimiento es el nivel de 

conocimientos evidenciados en un curso o asignatura de acuerdo a la edad y nivel 

académico (Jiménez, 1994). De acuerdo a ello la definición del rendimiento es un 

proceso regulado por múltiples factores, que no se han atribuido o responsabilizado 

exclusivamente a la ingesta de omega 3 y 6. Es necesario continuar con los estudios 

científicos sobre los aportes en el desarrollo cognitivo, rendimiento académico, 

aprendizaje, salud, dieta y sus factores intervinientes.   

 



14 

 

2.5.7 Descarte del Neuromito 7: “Los niños están menos atentos después de 

consumir bebidas azucaradas y / o bocadillos” 

El efecto del azúcar sobre el comportamiento o la cognición en los niños, es un meta 

análisis que estudió la intervención de sujetos que consumieron una cantidad 

conocida de azúcar; se usó una condición de placebo (edulcorante artificial), se 

expuso a doble ciego a los sujetos y sus condiciones, concluyendo, el azúcar o 

consumos de bebidas azucaradas no es único factor responsable del comportamiento 

atencional de los niños (Wolraich, et al., 1995; Vreeman & Carroll, 2008). La 

ingesta de bebidas azucaradas y bocadillos, no tienen efectos menos atencionales 

después de su consumo en el comportamiento de los niños, según esos estudios. Es 

importante señalar que la ingesta excesiva de azúcar, ocasiona enfermedades como 

la obesidad, diabetes, etc. Por ello es importante practicar una alimentación 

saludable (Wolraich et al., 1995; Vreeman & Carroll, 2008). 

2.5.8 Descarte del Neuromito 8: Los niños deben adquirir su lengua materna 

antes de aprender una segunda lengua. Si no lo hacen, ninguno de los dos 

idiomas será completamente adquirido 

Este neuromito plantea la necesidad de aprender la lengua materna primero y 

después  iniciar el aprendizaje de una segunda lengua (Rodriguez et al., 2013).  Para 

el descarte de este neuromito se realizaron estudios que argumentan que no hay un 

descenso en el aprendizaje en la adquisición de idiomas (Diamond, 2010). Estudios 

relacionados al bilingüismo investigan ciertas ventajas de los niños bilingües en las 

funciones ejecutivas (Bialystok & Viswanathan, 2009; Carlson & Meltzoff, 2008; 

Kovács & Mehler, 2009). 
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2.5.9 Descarte del Neuromito 9: “La educación no puede remediar problemas 

de aprendizaje relacionados con el desarrollo de funciones cerebrales” 

La educación como experiencia, moviliza metodologías, estrategias, 

retroalimentación y reforzamiento ante las necesidades y problemas de aprendizaje 

que presentan los estudiantes, que se expresan a través de una remodelación 

sináptica. El reforzamiento de ciertos procesos, estimulantes y sucesivos son 

expresados por la capacidad de neuroplasticidad que tiene el cerebro, respondiendo 

en cambios de forma y estructuras (Lee et al., 2008; Mazzarello,1999;Valdez, 

2007).  

2.5.10 Descarte del Neuromito 10: “Solo usamos el 10% de nuestro cerebro” 

Identificado con 61% de prevalencia entre docentes latinoamericanos 

(Gleichgerrcht et al., 2015). El neuromito se extendió, por un malentendido 

negligente en la comunicación de descubrimientos genuinamente científicos. En 

realidad, usamos la totalidad de nuestro cerebro (Pasquinelli, 2012). 

2.5.11 Descarte del Neuromito 11: “Hay períodos críticos en la infancia 

después de los cuales ciertas cosas ya no pueden aprenderse” 

La naturaleza de construcción de la capacidad mental se fortalece por los factores 

del entorno y la experiencia (Caballo, 2005). Desde la fase embrionaria y durante 

la vejez. El proceso de neurogénesis entendido como nacimientos de células 

neuronales en el cerebro, ocurren en todos los procesos de desarrollo (Faigle & 

Song, 2013). La apoptosis como parte del desarrollo neural, programa la 
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eliminación de células neuronales. Neurogénesis y apoptosis son parte del 

desarrollo neural en todas las etapas de la vida (Yeh, 1998). 

2.5.12 Descarte del Neuromito 12: “Los cerebros de niños y niñas se 

desarrollan al mismo ritmo” 

El desarrollo hormonal femenino desencadena en el organismo manifestaciones de 

neurodesarrollo diferentes entre varones y mujeres, esta diferenciación se 

manifestaría en la región preóptica del hipocampo (LeVay, 1991). En el hipotálamo 

los estudios mostraron diferencias en el volumen, composición y estructura entre 

varones y mujeres. La composición de fibras en el cuerpo calloso es mayor en las 

mujeres que en los varones (LeVay, 1994). 

2.5.13 Descarte del Neuromito 13: “El cerebro deja de funcionar mientras 

dormimos”  

El cerebro durante el sueño y la vigilia desarrolla procesos neurales, hormonales, 

etc. indispensables para la vida, por ello identificamos como neuromito el 

enunciado debido a que el cerebro no deja de funcionar mientras dormimos 

(Vassalli & Dijk, 2009). 

2.5.14 Descarte del Neuromito 14: “Si los alumnos no beben cantidades 

suficientes de agua (6 a 8 vasos al día), sus cerebros se encogen”  

Es uno de los neuromitos más reconocidos por los docentes. El consumo de agua 

es indispensable para el desarrollo óptimo de nuestro cerebro y organismo. Su 

ingesta desequilibrada deshidrata al organismo ocasionando múltiples afectaciones. 

El neuromito estipula que la ausencia en la cantidad de seis a ocho vasos de agua 
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por día en los estudiantes produciría que su cerebro se encoja. No se ha encontrado 

ningún estudio científico que avale al enunciado. La deshidratación perjudica el 

funcionamiento óptimo de nuestro cuerpo, es necesario hidratarse adecuadamente. 

Las necesidades de consumo de agua son diferentes de acuerdo a las etapas de la 

vida, actividad física, edad y sexo. Las recomendaciones de la European Food 

Safety Authority (EFSA) sobre el consumo de agua se diferencia entre varones y 

mujeres y los años de vida. Los varones de 9 a 13 años deben consumir 1,8 litros 

de agua, de 14 a 18 años, 2,6 litros y de 19 a 70 3 litros de agua. En las mujeres la 

recomendación de consumo de 9 a 13 años es de 1,6 litros, de 14 a 18 años 1,8 litros 

y de 19 a 70 años 2,2 litros de agua. Estas recomendaciones varían de acuerdo a la 

afección de alguna patología y la actividad física intensa según la Nacional 

Academia de Ciencias, Ingeniería y Medicina de los Estados Unidos (Oria et al., 

2019). 

El consumo insuficiente de agua deshidrata a nuestro organismo afectando las 

funciones y el rendimiento, sólo el 2% de deshidratación, es perjudicial para nuestra 

salud (EFSA, 2010; Oria, 2019). Según la investigación la deshidratación puede 

producir una reducción en las funciones cognitivas en niños y adolescentes (EFSA, 

2010; D'Anci et al, 2006).  

2.5.15 Descarte del Neuromito 15: “La capacidad mental es hereditaria y no 

puede ser cambiada por el entorno o la experiencia” 

La construcción genética edifica un nuevo constructo genético en el individuo, la 

base de la construcción son los genes heredados de los padres y la capacidad mental 

entendida como aptitudes aprendidas ejecutoras ante situaciones complejas son 
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unidades de análisis diferentes. La capacidad mental demanda una construcción 

articulada e intervinientes de múltiples factores, genéticos, biológicos y 

ambientales. La naturaleza de construcción de la capacidad mental se fortalece por 

los factores del entorno y la experiencia (Caballo, 2002; Warren, 2006).  

2.5.16 Descarte del Neuromito 16: “El desarrollo del cerebro ha terminado 

cuando los niños llegan a la secundaria” 

Neurodesarrollo es un proceso que abarca desde la fase embrionaria culmina entre 

los 23 a 25 años de edad con el desarrollo de la corteza frontal (Volpe, 2008). La 

secundaria en su mayoría está integrada por adolescentes, ellos se encuentran en un 

proceso de neurodesarrollo. Cuando los niños llegan a la secundaria como 

adolescentes su neurodesarrollo no ha terminado (Lenroot & Giedd, 2006; Meng et 

al., 2019).  

2.6 Enunciados Neurocientíficos Vigentes 

El desarrollo permanente de las investigaciones en neurociencias, actualiza 

conocimientos, fortalece enunciados y constantemente desarrolla un paradigma 

sobre otro paradigma, esa es la esencia de la ciencia, lo cambiante es lo único 

constante. El instrumento de prevalencia de neuromitos realizado por Dekker, Lee, 

Howard-Jones y Jolles ha sufrido embates naturales del avance de la neurociencia 

lo que antes era neurociencia hoy es considerado neuromito y lo que antes se 

consideraba neuromito, hoy ha encontrado bases científicas para posicionarse como 

conocimiento científico vigente. En esa línea investigaremos la vigencia de los 

enunciados científicos encontrados en el instrumento mencionado, vigentes, hasta 

la publicación de la tesis.  
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2.6.1 Cada estudiante muestra preferencia por una manera específica de 

recibir información (ej. visual, auditiva, kinestésica) 

Peter Honey y Alan Mumford definieron que las actitudes y comportamientos 

influencian la preferencia a recibir información y aprender, para medirlo crearon el 

instrumento Learning Styles Questionnaire que fue cuestionado por su validez. No 

se ha evidenciado que las preferencias tienen determinación en el aprendizaje 

(Coffield et al., 2004). Cada estudiante manifiesta de acuerdo a su experiencia 

diversas maneras de recibir información de acuerdo a la actividad que busca 

desarrollar y aprender. Hay estudiantes que prefieren armar un artefacto a través de 

un video tutorial, otro estudiante preferirá hacerlo a través de un texto instructivo. 

Sin embargo, para aprender sobre áreas naturales protegidas el estudiante que antes 

prefirió observar el video tutorial para armar el artefacto, ante el cambio de 

actividad prefiere ir al área natural protegida para aprender desde el contacto mismo 

con la naturaleza, así mismo el estudiante que prefirió leer el texto instructivo, para 

aprender la evolución de la música moderna, prefiere analizar y sistematizar a los 

diversos representantes musicales a través de la escucha. Cada actividad demanda 

en el estudiante diversas motivaciones en base a su experiencia e intencionalidad 

de aprendizaje, ello manifiesta una diversidad en una misma persona para recibir 

información dependiendo de la actividad planteada (Coffield et al., 2004).  

2.6.2 Existen períodos sensibles en la infancia durante los cuales es más fácil 

aprender 

El neurodesarrollo es producto de múltiples factores entre ellos están los genéticos 

y ambientales. La experiencia como factor ambiental involucra a la alimentación, 
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estrés, salud, etc. En la infancia, como en todas las etapas se desencadenan una serie 

de oportunidades para el aprendizaje. Durante esos periodos la adquisición 

progresiva puede extenderse por más de una etapa del desarrollo, como el 

aprendizaje y la memoria. Los periodos sensibles como la infancia caracterizada 

por una alta sinaptogénesis y apoptosis se relacionan con la capacidad de 

neuroplasticidad (Layes et al., 2018).   

2.6.3. El rendimiento académico puede verse afectado por saltarse el 

desayuno 

El estudiante necesita una dieta equilibrada para un óptimo neurodesarrollo. El 

rendimiento académico demanda un óptimo neurodesarrollo y un ambiente con 

oportunidades estimulantes del aprendizaje como estrategias de aprendizaje, 

abastecimiento de nutrientes suficientes, etc. La ingesta desbalanceada por la 

ausencia del desayuno desequilibra la adquisición de energía que el cerebro necesita 

para un funcionamiento óptimo. El desequilibrio por falta de desayuno puede 

activar procesos de estrés que actúan como inhibidores del aprendizaje (Cohen et 

al, 2021; Goyal et al., 2018). 

2.6.4 La información se almacena en el cerebro en una red de células 

distribuidas por todo el cerebro 

La información producto de la experiencia percibida por diversos canales la 

mantenemos como memoria a través de redes neuronales o sinapsis que ocurren en 

diversas áreas del cerebro (Hebb, 1949; Sakurai, 1999). 
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2.6.5 Utilizamos nuestro cerebro las 24 horas al día 

El cerebro durante las veinticuatro horas entre el sueño y la vigilia desarrolla 

procesos fisiológicos, neuronales, hormonales, etc. indispensables para la vida 

(Vassalli y Dijk, 2009). 

2.6.6 El aprendizaje se produce a través de la modificación de las conexiones 

neuronales del cerebro 

Las redes neuronales o sinapsis que ocurren en diversas áreas del cerebro, expresan 

el aprendizaje (Hebb,1949; Sakurai, 1999). La experiencia de aprendizajes se 

expresa a través de una remodelación sináptica expresándose en cambios de forma 

y estructuras (Lee et al., 2008; Mazzarello, 1999; Valdez, 2021).  

2.6.7 El ejercicio vigoroso puede mejorar la función mental 

Los neurotransmisores generan excitabilidad entre neuronas, estimulando 

respuestas a través de impulsos nerviosos (Purves et al., 2018). Ante esa respuesta 

dejan una impronta  en las redes neuronales en la zona subventricular del 

hipocampo (Young et al., 2011). El ejercicio físico vigoroso afecta positivamente 

la neuroquímica expresándose epigenéticamente e interviniendo en la plasticidad 

sináptica. El ejercicio físico incrementa la segregación y funcionalidad de los 

neurotransmisores como la dopamina y serotonina (Fernández et al., 2017; Vivar et 

al., 2013; Zatorre et al., 2012). 
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2.6.8 El reforzamiento constante de ciertos procesos mentales puede cambiar 

la forma y estructura de ciertas partes del cerebro 

La experiencia se expresa a través de una remodelación sináptica. El reforzamiento 

de ciertos procesos, estimulantes y sucesivos son expresados por la capacidad de 

neuroplasticidad que tiene el cerebro, respondiendo en cambios de forma y 

estructuras (Lee et al., 2008; Mazzarello, 1999; Valdez, 2021). La adquisición de 

aprendizajes, su entrenamiento, activación e inactivación cambian la efectividad y 

fuerza de las conexiones sinápticas, el tiempo de almacenamiento del aprendizaje 

está determinado por la duración de los cambios sinápticos. La activación o 

desactivación, entrenamiento, refuerzo o retroalimentación cambian la estructura 

real de las neuronas (Kandel et al., 2021). 

2.6.9 La producción de nuevas conexiones en el cerebro puede continuar 

hasta la vejez 

La proliferación, migración y división neural, ocurren desde la fase embrionaria, 

son procesos de neurogénesis, entendido como nacimientos de células neuronales 

que se desarrollan en el cerebro en cada y todo el proceso de desarrollo (Faigle & 

Song, 2013). La apoptosis es parte del desarrollo neural, mantiene la homeostasis 

del sistema inmunitario, eliminando células neuronales, programadas a través de las 

neuroglias, que fagocitan a las neuronas muertas. Neurogénesis y apoptosis son 

parte del desarrollo neural (Elmore, 2007). En la vejez, como una etapa más en la 

vida, se expresan también neurológicamente procesos de neurogénesis y apoptosis 

como en toda la vida, la producción de nuevas neuronas se dan a nivel de bulbo 

olfatorio e hipocampo (Kolb & Whishaw, 2017). 
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2.6.10 El desarrollo normal del cerebro humano implica el nacimiento y la 

muerte de las células cerebrales 

La neurogénesis, entendido como nacimientos de células neuronales y la apoptosis, 

muerte programada de las neuronas, son parte del desarrollo normal del cerebro 

(Elmore, 2007). Neurogénesis y apoptosis son parte del desarrollo neural (Elmore, 

2007; Faigle & Song, 2013). 

2.6.11 El ritmo circadiano (“reloj biológico”) cambia durante la adolescencia, 

razón por la cual los estudiantes están más cansados durante las primeras 

horas de clase de la mañana 

En la adolescencia el ritmo circadiano manifiesta reorganizaciones en respuesta a 

los cambios biológicos, hormonales, psicosociales y ambientales que se expresan 

durante su neurodesarrollo (Dhal & Lewin, 2002; Tarokh  & Carskadon, 2010). 

El sueño es uno de los factores más importante para la vida sana en todas las etapas 

repercutiendo en la longevidad saludable según el estudio realizado en China  con 

una muestra de 15,638 ancianos de 65 a 99 años de edad, por ello es importante el 

sueño y atención al ritmo circadiano en cada proceso de la vida (Gu et al.,2010). La 

privación e irregularidad en las horas de sueño y la falta de sueño, produce 

afecciones al sistema inmunológico, cardiaco, memoria, aprendizaje, accidentes de 

tránsito, ligados a fatiga por falta de sueño, impactando en la vida y salud de la 

sociedad (Dement y Vaughan, 2000). 

El uso de dispositivos electrónicos hasta altas horas de la noche, perjudica el inicio 

de las horas de sueño, necesarias para el organismo, manifestándose durante el día 

con hipersomnolencia, cansancio, bajo rendimiento escolar e incremento depresivo 
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en adolescentes (Short et al., 2011). En la adolescencia el ritmo circadiano  cambia 

en respuesta a los cambios biológicos, hormonales, psicosociales y ambientales  

(Dhal & Lewin, 2002; Tarokh y Carskadon, 2010). La privación del sueño en los 

adolescentes incide en cansancio durante la mañana (Short et al., 2011). 

2.6.12 El consumo regular de cafeína reduce la capacidad de atención 

La cafeína es un alcaloide de carácter estimulante. La discusión de la cafeína radica 

en las cantidades de cafeína que se consume y los efectos que producen. Según 

Gómez, en adultos, la ingesta moderada podría ser saludable. Sin embargo, 

recomienda no consumirlo durante la etapa de gestación. Las cantidades del 

consumo de café, es la consideración para ser un factor positivo o negativo en la 

salud, donde la moderación y consumo regular son las variables. El exceso de 

consumo de cafeína, podría alterar una vida saludable (Gómez et al., 2021).  La 

ingesta por día recomendable oscila entre tres tazas de 240 mililitros o cinco tazas, 

siendo la media de proporción de 400mg. (Wikoff, et al., 2017). El consumo regular 

como variable negativa podría generar tolerancia a la cafeína implicando el 

incremento del consumo realizado por primera vez para lograr un efecto parecido 

al obtenido en el consumo inicial. La cafeína es de rápida instalación en el 

organismo. La tolerancia también se manifiesta en la disminución del efecto con el 

consumo inicial, los mecanismos de tolerancia de la cafeína son de baja magnitud 

(Pardo et al., 2007). La tolerancia podría omitirse con una ingesta moderada, no 

diaria, su consumo regular genera tolerancia, implicando un mayor consumo y 

comportamiento irregular (Vera-Ponce, 2021). 
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2.6.13 Cuando una región cerebral está dañada, otras partes del cerebro 

pueden asumir su función 

El cerebro tiene la capacidad de plasticidad como característica esencial, que 

permite responder de forma particular. Las células neurales con sus mecanismos 

adaptativos, se expresan e involucran en la comunicación de canales iónicos entre 

la membrana de los receptores a varios neurotransmisores modificando a las espinas 

dendríticas (Kandel et al.,2013). Las modificaciones se expresan en cantidad, 

estructura y capacidad de las redes sinápticas, ante una lesión, se activan sus 

funciones reguladoras y adaptativas del desarrollo axonal y dendrítico de acuerdo a 

las respuestas biológicas y ambientales intervinientes en la activación de los 

mecanismos neurales (Demey et al., 2014; Giza et al., 2009). 

2.6.14 Los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro siempre trabajan 

juntos 

Los hemisferios izquierdo y derecho funcionan en permanente interconexión, 

ambos hemisferios a través del cuerpo calloso transmiten información (Beaumont 

et al., 1984; Cai et al., 2013; Doron, et al., 2012; Gazzaniga, 1967; Sperry,1968).  

2.6.15 El aprendizaje no se produce por la generación de nuevas células 

cerebrales 

La comunicación e intercomunicación neuronal a través de las redes neuronales o 

sinapsis participan en el aprendizaje. El nacimiento de nuevas células neurales per 

se no produce aprendizajes, debido a que estos se expresan a través de la 

remodelación sináptica (Hebb,1949; Mazzarello,1999; Lee et al., 2008; Sakurai, 



26 

 

1999; Valdez, 2007). La integralidad del funcionamiento neuronal se expresa en la 

conducta (McClelland & Siegler, 2001).  

2.6.16 El cerebro de los niños es más grande que el de las niñas 

El incremento perimétrico cefálico es de 2 a 3 cm.  entre niños y niñas. Como parte 

del crecimiento corporal se expresa en un promedio de 7 cm. de incremento en talla 

por cada año de vida en niñas y de 9.5 cm. de talla en niños. El incremento 

perimétrico cefálico promedio en la adultez es 55 cm. en mujeres y en varones 57 

cm. dato exclusivamente perimétrico sin implicancia en su potencial de capacidades 

cognitivas (Barbabosa, 2021; Feldman, 2008). 
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III. METODOLOGÍA 

 

Se desarrolló un enfoque cuantitativo, no experimental. El diseño es descriptivo, 

analítico y de estudio transversal. La técnica fue la encuesta de carácter presencial 

y anónima.  

El instrumento es un cuestionario que identifica la prevalencia de neuromitos, 

desarrollado por Sanne Dekker, Nikki Lee, Paul Howard-Jones y Jelle Jolles en 

2012, validado al idioma español por Juan Falquez Torres y Ocampo Alvarado en 

2018 para la detección de prevalencia de neuromitos en Ecuador. El instrumento 

fue actualizado y adaptado, cuenta con validez de juicio de expertos realizada para 

fines de esta investigación, debido a que el avance de la neurociencia es continuo y 

requiere actualización constante. El instrumento consta de 32 enunciados entre 

neuromitos y aseveraciones generales del funcionamiento cerebral, los enunciados 

fueron ubicados de manera aleatoria. 

La población son docentes de secundaria de las instituciones educativas estatales 

que el Ministerio de Educación del Perú organiza por UGEL (Unidad de Gestión 

Educativa Local) estas comprenden una red local agrupadas en varios distritos. 

La población de estudio fue la UGEL N° 06 con 2864 docentes que comprende seis 

distritos de Lima: Ate, Chaclacayo, La Molina, Lurigancho – Chosica, Santa Anita 

y Cieneguilla. Se realizó un muestreo probabilístico por estratificación, los estratos 

son las instituciones públicas de la UGEL N°06 de Lima, seleccionados por 

muestreo aleatorio simple.  

La muestra es de 385 docentes, con una precisión de error del 5% con un 95% de 

confianza según la fórmula de tamaño muestral para estimar una proporción. Las 

instituciones participantes son:  I.E.Mixto Huaycán, I.E. N° 0027 San Antonio de 
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Jicamarca, I.E. Manuel Gonzales Prada, I.E. N°1260 “El amauta”, I.E. N° 1248 “5 

de abril”, I.E. Jesús Sacramentado, I.E  Mariscal Cáceres, I.E. Akira Kato  y  I.E. 

Jorge Basadre. Los distritos de las instituciones participantes de la muestra fueron, 

Ate, Cieneguilla, Lurigancho- Chosica y Chaclacayo. 

Los docentes participantes fueron informados de los propósitos de estudio y la 

confidencialidad del uso de sus datos. 

La aplicación del instrumento fue presencial en las instalaciones de las instituciones 

educativas donde laboran y un 30% de instrumentos fue aplicado en las 

instalaciones de una capacitación a docentes organizada por la UGEL N° 06 en el 

mes de marzo del año 2023. Los docentes encuestados mostraron mayor 

predisposición a resolver el instrumento, después de informarse el carácter anónimo 

de la encuesta. Los docentes mostraron bajo interés durante la invitación a la 

participación del estudio, sin embargo, al término, mostraron un alto interés en los 

tópicos de neurociencia. Muchos de los docentes formularon preguntas y solicitaron 

información sobre temas relacionados al funcionamiento del cerebro cuando 

aprende. 
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IV. RESULTADOS 

La prevalencia de neuromitos en los docentes peruanos y los conocimientos 

generales neurocientíficos fueron sistematizados en la tabla 1 y 2. La primera tabla 

muestra los porcentajes de prevalencia de los neuromitos, según los enunciados 

donde respondieron como cierto (Si), no cierto (No) o no respondieron (NR).  

El neuromito “Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información a través 

de su estilo de aprendizaje dominante (ej. auditivo, visual, kinestésico)” tuvo la 

mayor prevalencia con un 95.8%.   

Los docentes manifiestan cierto rechazo al participar del estudio por creer que el 

estudio valoraría sus conocimientos, pero resolvieron participar del estudio al 

informarles del carácter anónimo de la investigación. Los docentes renuentes al 

desarrollo del instrumento participaron al observar que sus colegas también habían 

participado del estudio, superando el rechazo inicial, 21 docentes rechazaron al 

inicio de participar del estudio, manifestando no tener tiempo para desarrollar el 

instrumento por estar muy ocupados, sin embargo, al abordarlos en sus tiempos 

libres participaron del estudio. Dos directores de instituciones educativas no 

permitieron el ingreso para aplicar el instrumento, manifestando no tener tiempo, 

ante ello se realizó un nuevo sorteo al azar para determinar la siguiente institución 

educativa a participar del estudio. La  Tabla 1  muestra los resultados de la  

prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes de la UGEL N° 06   de 

Lima.
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La prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes de la UGEL N° 06 es 

alta. Ante los resultados, los docentes de la UGEL N° 06 son susceptibles de 

creer en neuromitos. 

La segunda tabla muestra los porcentajes de Conocimientos generales de 

neurociencia, según los enunciados donde respondieron como cierto (Si), no 

cierto (No) o no respondieron ninguno de las dos alternativas (NR).  
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V. DISCUSIÓN 

 

La prevalencia de neuromitos en docentes peruanos de educación secundaria en 

instituciones educativas estatales de la UGEL N°06 de Lima es alta, de 16 

neuromitos presentados en el instrumento, 11 neuromitos obtuvieron cifras mayores 

al 52.7%. El neuromito de mayor prevalencia es “Los estudiantes aprenden mejor 

cuando reciben información a través de su estilo de aprendizaje dominante (ej. 

auditivo, visual, kinestésico)”, con un 95.8%. El neuromito de menor prevalencia 

es “El desarrollo del cerebro ha terminado cuando los niños llegan a la escuela 

secundaria con un 15.3%. Las diferencias entre el neuromito de mayor prevalencia 

y menor prevalencia indican un rango de 80 .5%, evidenciando una alta dispersión 

en los datos de prevalencia en neuromitos en los docentes de la UGEL N° 06 de 

Lima.  

Ante la evidencia empírica de los resultados se revela una alta prevalencia de 

creencias en neuromitos de los docentes de secundaria de la UGEL N° 06 de Lima 

y un rango significativo de dispersión en las respuestas por cada neuromito. Frente 

a ello es necesario fortalecer los conocimientos de los docentes a través de 

capacitaciones y actualizaciones entorno a los conceptos neurocientíficos de 

plasticidad neuronal, sinapsis, neurogénesis, apoptosis, ciclo circadiano del sueño 

y sistema límbico, necesarios para contribuir a la mejora de estrategias de enseñanza 

y aprendizaje. 

El conocimiento general de neurociencia de mayor reconocimiento en los docentes 

es “Cada estudiante muestra preferencia por una manera específica de recibir 

información (ej. visual, auditiva, kinestésica)” con un 91.9%. 
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El análisis de datos permitió identificar la alta prevalencia de neuromitos en 

docentes de secundaria de la UGEL N°06 Lima. Es necesario tomar decisiones a 

nivel político educativo que cierren estas brechas en la educación peruana, a largo 

plazo, con la reestructuración del Currículum en la formación profesional docente, 

donde incluya sistemáticamente los aportes de la neurociencia y a corto o mediano 

plazo capacitar y actualizar a los docentes nombrados y contratados en servicio 

activo que contribuya a fortalecer los procesos de enseñanza tomando en cuenta los 

aportes de la neurociencia y contribuya al descarte de neuromitos, para mejorar la 

práctica pedagógica. Ambas medidas constituirán un punto de partida para el cierre 

de brechas que fortalecerá la educación peruana. 

Es necesario rescatar los aspectos positivos de los resultados. Un 78.9% docentes 

de la UGEL N°06 de Lima identificaron un conocimiento destacado de epigenética, 

al reconocer que lo heredado por los padres puede ser cambiado por el entorno y la 

experiencia, la capacidad de los docentes al identificar uno de los principios de la 

epigenética es una fortaleza para los procesos de enseñanza y aprendizaje de los 

estudiantes. Asimismo, destacaron en identificar conocimiento del neurodesarrollo 

al identificar que el cerebro del adolescente está en proceso de desarrollo, ello es 

una fortaleza y oportunidad para los estudiantes al ser educados de acuerdo al 

proceso de neurodesarrollo que se encuentren. 

Los resultados encontrados nos evidencias necesidades de aprendizaje de los 

docentes sobre neurociencia en temas específicos de plasticidad neuronal, sinapsis, 

neurogénesis, apoptosis, ciclo circadiano del sueño y sistema límbico, pero también 

nos evidencia las fortalezas de los docentes de la UGEL N°06 sobre aspectos 

específicos de neurodesarrollo y epigenética.   
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Los estilos de aprendizaje es un neuromito que no tienen evidencia empírica que lo 

validen y enseñar bajo esa creencia, generaría desempeños erróneos como limitar 

al brindar la experiencia de aprendizaje al estudiante bajo solo un determinado 

“estilo de aprendizaje” de corte unisensorial que no contribuye al logro de 

aprendizaje. Creen en estilos de aprendizajes y aplicarlos, afectan las estrategias de 

enseñanza docente. 

Los ambientes ricos en estímulos mejoran los cerebros de los niños, es un 

neuromitos, debido a que no tiene evidencia empírica que la valide y ocasiona que 

docentes decoren e implementen aulas de clases saturadas de materiales, que no 

estimulan el desarrollo del cerebro infantil y resultan contraproducente para la 

atención, indispensable para el aprendizaje del niño. Creer que los ambientes ricos 

en estímulos mejoran el cerebro y saturar al aula de clases con materiales afectan 

las estrategias de enseñanza docente. 

Los cuatro neuromitos de mayor prevalencia en los docentes de secundaria de la 

UGEL N°06 de Lima, fueron comparados con otros países latinoamericanos y un 

país europeo. Los resultados del primer neuromito con mayor prevalencia en Perú 

con 95.8%, muestra que los países en comparación mantienen la misma alta 

prevalencia superior al 91%. 

Estos resultados evidencian una necesidad de políticas educativas mundiales para 

erradicar aquellas falsas creencias a través de la formación profesional docente 

transversal en neurociencia. 

En el 2022 los docentes de Brasil identificaron la prevalencia en un 100% de 

creencias en dos neuromitos denominados “Un ambiente con mucha estimulación 

mejora el desarrollo del cerebro de los preescolares” y “Los ejercicios que ensayan 
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la coordinación de las habilidades de percepción motora pueden mejorar las 

habilidades de alfabetización”, pudiendo perjudicar a los estudiantes al 

implementar los ambiente con muchos estímulos que podrían resultar distractores 

que afectan la atención indispensable para el aprendizaje.  Estas coincidencias en 

las creencias de neuromitos en ambos países podrían aperturar acuerdos bilaterales 

a través de congresos o instituciones en común para fortalecer los conocimientos 

neurocientíficos entre ambos países.  

La formación profesional docente tiene carácter permanente y su actualización, es 

responsabilidad de los ministerios de educación que dirigen la política educativa de 

cada estado, sin embargo, es también una responsabilidad del docente el 

compromiso de formación académica permanente. Para estar a la vanguardia de los 

nuevos problemas que afecta la educación en Perú y Latinoamérica.  

Las creencias en neuromitos de los docentes como problema podría ser ocasionado 

por la desarticulación entre la neurociencia y la educación en la formación 

profesional docente, ante ello se necesita fomentar más investigaciones sobre las 

creencias en los neuromitos, su implicación en el desempeño docente y el 

aprendizaje de los estudiantes. 

Las prevalencias de creencias en neuromitos de docentes de Perú, Brasil, España, 

Chile, Cuba y Ecuador se muestran en la Tabla 3. 
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VI. CONCLUSIONES 

Los hallazgos sobre la prevalencia de creencias en neuromitos en los docentes de 

secundaria de la UGEL N°06 en Lima, constituye una línea de base para futuras 

investigaciones o intervenciones que contribuyan al descarte de neuromitos.  

El 95.8% de los docentes de secundaria de la UGEL N°06 de Lima - Perú, creen en 

el neuromito “Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben información en su 

estilo de aprendizaje preferido (por ejemplo, auditivo, visual, kinestésico)” el 

porcentaje de creencia de la muestra en Perú es mayor al de las muestras en Brasil, 

España, Ecuador y Chile. Limitando la experiencia de aprendizaje al clasificar a los 

estudiantes unisensorialmente. Ante ello es necesario que se promueva 

capacitaciones y actualizaciones de docentes en servicio para evitar la proliferación 

del neuromito de los estilos de aprendizaje.  

El 93.8% de los docentes de secundaria de la UGEL N°06 de Lima-Perú, creen en 

el neuromito “Los ejercicios que ensayan la coordinación de las habilidades de 

percepción motora   pueden mejorar las habilidades de alfabetización”. El 

porcentaje de creencias es mayor al de las muestras en Brasil, España, Cuba, 

Ecuador y Chile. La comercialización de información no científica promueve la 

divulgación de neuromitos, ante ello, los docentes necesitan discriminar e 

identificar informaciones sin soporte científico que las avale. 

El 87.5% de los docentes de secundaria de la UGEL N°06 de Lima - Perú, creen en 

el neuromito “Los ambientes ricos en estímulos mejoran los cerebros de los niños 

en edad preescolar” el porcentaje de creencias de la muestra en Perú es mayor al de 

las muestras en Brasil, Cuba, España, Ecuador y Chile. Esta creencia no tiene 

evidencia empírica que la valide y ocasiona que docentes decoren e implementen 
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aulas de clases saturadas de materiales, que podría ser contraproducente para la 

atención, indispensable para el aprendizaje del niño.  

El 86% de los docentes de secundaria de la UGEL N°06 de Lima - Perú, creen en 

el neuromito “Los breves episodios de ejercicios de coordinación pueden mejorar 

la integración de la función cerebral hemisférica izquierda y derecha” el porcentaje 

de creencias de la muestra en Perú es mayor al de las muestras en Brasil, Cuba, 

España, Ecuador y Chile.  

La alta prevalencia de creencias en neuromitos en docentes de secundaria de la 

UGEL N° 06 de Lima - Perú es similar a las muestras de docentes en Brasil, Cuba, 

Ecuador, Chile y España, la creencia en neuromitos adquirieron carácter universal 

y demanda una atención transversal de políticas educativas mundiales que las 

mitiguen en beneficio de la educación de los docentes y los estudiantes. 

Es necesario desarrollar más investigaciones para identificar todos los factores 

intervinientes en la creencia de neuromitos y sistematizar los predictores de 

prevalencia de esas creencias.  

Investigar la prevalencia de creencias en neuromitos en los docentes de educación 

inicial, primaria, secundaria y educación superior en el Perú, es un desafío que 

darían datos más precisos sobre las creencias de neuromitos de los docentes 

peruanos.  
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VII. RECOMENDACIONES 

El Currículo de la formación profesional docente, necesita cambios ante las nuevas 

problemáticas y necesidades, el estudio es un instrumento de diagnóstico para la 

actualización curricular e integración de la neurociencia en las mallas curriculares 

y planes de estudio de la formación profesional docente.  

Actualizar el perfil de egreso de los profesionales de educación e incluir en la 

estructura competencias y capacidades de neurociencia aplicada a la educación para 

generar estrategias de enseñanza y aprendizaje, sustentaría la articulación de 

elementos curriculares que respondan al determinado perfil del egreso.   

La investigación de neurociencia es progresiva, continua y permanente, por ello la 

capacitación y actualización de los docentes en servicio de inicial, primaria y 

secundaria son fundamentales, permanentes y necesitan políticas educativas 

públicas transversales.   

Contribuye al descarte de neuromitos el fortalecimiento de la actualización de 

conocimientos de los padres de familia a través de talleres sobre neurociencia para 

la implementación de estrategias desde el hogar con el fin de optimizar el 

aprendizaje. 

El Currículo de Educación Nacional Básica, que elabora en Ministerio de 

Educación para inicial, primaria y secundaria, necesita la implementación de 

orientaciones pedagógicas de especialistas en neurociencia aplicada a la educación 

que contribuyan a fundamentar la articulación de orientaciones sobre los procesos 

de enseñanza y aprendizaje bajo principios científicos de acuerdo al contexto 

nacional. 
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Los docentes, padres de familia, estudiantes, y toda la comunidad educativa debe 

alfabetizarse en neurociencia para construir mejores aprendizajes porque la 

educación es sistémica, traspasa las paredes de la institución educativa,  el aula y se 

desenvuelve desde el inicio en su entorno familiar e influye el ambiente y proceso 

de socialización, ante ello la alfabetización en neurociencia de toda la comunidad 

educativa es el desafío de esta generación para el fortalecimiento de mejores 

procesos de enseñanza y aprendizaje. 

La neurociencia es multidisciplinaria, precisa la articulación de científicos en la 

educación que construyan ciencia desde la escuela a través de investigaciones que 

produzcan nuevas estrategias y metodologías en la práctica aplicada al proceso de 

aprendizaje y enseñanza, esa aplicación denominada neuroeducación contribuirá al 

descarte de neuromitos y construirá con la neurociencia nuevos principios 

educativos para la mejora de aprendizajes. 
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IX. ANEXOS 

Figuras 

Figura 1 

Carta de aprobación del comité de Ética 



 

 

Figura 2 

Carta de Renovación del Comité de Ética 

 



 

 

Figura 3 

Juicio de expertos para validación del instrumento 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


